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Paznen Ne 1. OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTUKHU ITPOI'PAMMBbI
1.1 IlosicHuTe IbHAS 3aMHCKA

AKTYyaJIbHOCTH MPOTPAMMBI

CeroaHst pasBuBarOLIEMyCsl OOIIECTBY HYKHbI COBPEMEHHO OOpa30OBaHHbIC,
HPABCTBEHHbIC, TMPEANPUUMUUBBLIC JIHOJIA, KOTOPbIE MOTYT CaMOCTOSTEIbHO
MPUHUMATh OTBETCTBEHHBIC PEIICHWS B CHUTyallMd BBIOOpA, MPOTHO3UPYA HX
BO3MOXKHBIE TOCJEACTBUA, CIOCOOHBIE K COTPYJHHUYECTBY, OTJIMYAIOIIUECA
MOOWIBHOCTBIO, JAMHAMU3MOM, KOHCTPYKTHMBHOCTBHIO, OOJAJAIOIINE PA3BUTHIM
YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTHM 3a CyAbOy cTpaHbl. Tak, COTpyAHUYECTBO,
MOOWIbHOCTh, TMHAMU3M, KOHCTPYKTUBHOCTb, OTBETCTBEHHOCTh — 3TO MUMEHHO TE
JUYHOCTHBIE Ka4yecTBa, KOTOpble GopMHUpYyIOTCS Yy JeTell B pe3yibTaTe
CHUCTEMATHUECKUX 3aHATHH Xopeorpaduei.

TaHueBaIbHOE UCKYCCTBO - 3TO MHUP KPAacCOThl JBUIKECHHS, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CTb MHpP BoOJIIeOHOrO HCKyccTBa. (OCOOEHHO
MPUBJICKATEIEH W MHTEPECEH ASTOT MHUP JAeTAM. TaHen oO0JaJaeT CKPBITHIMU
pe3epBamMu AJis pa3BUTHS U BOCTIMTaHUs aeTeil. CoeNMHEHUE ABUKEHUS, MY3bIKH U
UTPHI, OTHOBPEMEHHO BIIHASAS Ha peOeHKa, (POPMHUPYIOT €T0 IMOIHOHAIBHYIO chepy,
KOOPAWHAIMIO, MY3bIKQJbHOCTh W APTUCTUYHOCTbH, JENAlOT €ro JABUKEHUA
€CTECTBEHHBIMU U KPACUBBIMH.

Jroboe KyJabTYpHO-MACCOBOE MEPOMPHUATHE B JETCKOM Caay HE OOXOIUTCS
0e3 yuacThsa TaHICBAIBHBIX XOpeorpaduuecknx KOJIEKTHBOB. Takoit wHTEpec u
BOCTPEOOBAHHOCTH B JOTIOJTHATEbHBIX 00pa3oBaTEIbHBIX yciyrax
Xy A0KECTBEHHOT O HAMpaBJICHUS TPUBEJIO HAC K CO3JaHUI0 TMPOrpPaMMbI
JOMOJIHUTENIbHOTO ~ oOpa3oBanus  «TaHueBasibHas  mo3auka»  lIporpamma
HarpasjieHa Ha (OPMUPOBAHUE W PA3BUTHE Y BOCIIUTAHHUKOB TaKWX (DU3MUCCKHX
JAHHBIX, KaK - MOJIBUKHOCTb, BBIHOCIMBOCTb, CHJIA, JIOBKOCTb, a TAaKXE€ Ha
Pa3BUTHE TAHIICBAJBHBIX JAHHBIX: TMOKOCTH, MJIACTUYHOCTH, TAHIICBAJILHOTO 11ara.

Pa3zBuBaerca Takxke y JeTeil W MO3HABATENIBHBIA MHTEpPEC. Y MENO
noA00OpaHHbIC YIPAXHEHUA, IUIACKHU, WIPbI, BOCIUTHIBAIOT Yy JETEH MPABUIbHOE

OTHOIICHHUE K OKPYKAIOIIEMY MUpPY, YIAyOJadtOT MPEACTABICHAE O XKU3HU U TPYJE



B3pPOCJIBIX, PA3IUYHBIX SBJICHUAX MPUPOAbl. JlomonmHuTenpHas oOpa3zoBaTeabHas
nporpamMma «TaHIeBaibHAs MO3anWKay» HallpaBJicHa HA BCECTOPOHHEE TrapMOHHUYHOE
pasButTHe AeTel. Hayunth Manpila BOCIPHHAMATE KPacoTy (opM, JIMHHUH, 3BYKOB,
JNBWKCHHUM, KPACOK - 3TO 3HAYUT CJIejaTh €ro JIydlle, YUIlE, COACpKaTeIbHEe.
TBopueckas neATETLHOCTh JSTEH B CTPYKType TaHIa MO3BOJsIeT (HOPMHUPOBATH
Ka4eCTBO JINUHOCTH, KOTOPBIC ONTUMAILHO PAa3BUBAIOTCS B TAHIIE.

My3bIKaJIbHO-PUTMHUECKOE TBOPYECTBO MOJKET YCIEIIHO Pa3BUBATHCS
TOJIbKO TPHU YCJIOBUM 1EJEHAMPABICHHOTO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI MeAarora, a
MpaBWiIbHAsA OpraHM3alks W TPOBEACHHE MJAHHOTO BHJA TBOPYECTBA IOMOTYT
peOEHKY Pa3BUTh TBOPUYECKHUE CITIOCOOHOCTH.

HanpasjieHHOCTbh MPOrpaMMbl: XyI0KE€CTBEHHAS

YpoBeHb 0CBOeHHUsI: 0a30BbIH

OT/mynTe/IbHLIE 0COOCHHOCTH NMPOrPaAMMBbI ;

Hauate oOyuatbcst mo mporpamme «TaHieBagbHas Mo3aWkay  PeOSHOK
MOXET ¢ JII0O0ro Bo3pacta oT 3 A0 7 JeT. 3aHATHS MO MPOrpaMMe MOTYT CIY>KUTh,
KaK JOTMOJTHEHHMEM K TMOATOTOBKE B INKONY, TaK W HA4YaJbHOW CTYMEHBIO K
OOyYCHHIO B CHCIHUAIBHBIX TAHICBATBHBIX 3aBENCHUSX - IIIKOJBI, CTYJIHH.
[Iporpamma MOCTPOCHA HA TPHWHIMIIAX MPEEMCTBEHHOCTH, pasBuTHsa. Cucrema
OOy4YeHHS TAHIy CTPOUTCA C YUETOM WHIUBHUIYATHHBIX M MCUXO(HU3UOTIOTHIECKIX
OCOOCHHOCTEH KaXA0ro pedeHKa, COOMOAAETCSA JIMYHOCTHO - LIEHTPUPOBAHHBIN
noaxoa B o0ydeHmr xopeorpadmi, a TaHEI PAcCMATPUBAETCA, KakK CIocod
pPa3BUTHS OCHOBHBIX TIO3HABATEIBHBIX TMPOIECCOB JIMYHOCTH pPeOCHKAa M €ro
AMOITMOHAIBHO-BONCBOH cdepbl.  HeorhemieMmoll cocraBisiiomeid B Npolecce
OOyUCHHS ABJIACTCSA yUaCTHE POAUTEIICH: 3TO WX MPUCYTCTBUE HA OTKPHITHIX YPOKAX
U JPYTAX MEPONPUATHAX, 3aMHTEPECOBAHHOE OTHONMICHUE W TOAIEPKKA CBOMX
neTed B mepuoJ OOydeHHs, MOOLIPEHHWE UuX CcTapaHuid u jgoctwxkenuil. C
HEMTOCPE/ICTBCHHBIM yJAaCTHEM POJUTENICH, ACTH BBICTYMSAT HA CBOMX TEPBBIX
KOHIIEPTaX M KOHKypcax. Bce 3T0, HECOMHEHHO, COACHCTBYET YCHIIEHUIO
BoCTIUTaTebHOTO  3(exkTa, MPOBOAMMOTO B KOMIUIEKCE  CEMbH U

00pa30BaTENbHOTO YUPEIKICHHUS.



U N

IIporpaMmmMa  fmOMOJHHUTENBLHOIO  oOOpazoBaHuss jAeTed  «TaHieBalbHAA
MO3aWKa» MOPEAOCTaBJISET  IIMPOKHE  BO3MOXKHOCTH  OOYYEHUS  OCHOBaM
TaHIIEBATLHOTO UCKYCCTBA, JAET BO3MOXKHOCTh BBECTH JIETEH B MUP xopeorpadum,
C  TMOMOUIBIO  UIPOBBIX  TEXHOJOTMH  TMO3HAKOMUTh C  HEKOTOPBIMH
xopeorpaduueckuMu >kaHpamu, BugaMu W cTtwisaMmu. [Iporpamma «TanieBanbHas
MO3aMKa» MOMOKET JOMIKOJIbHUKAM HANTH B TAHIIEBAIBHOM UCKYCCTBE TBOPUYECKOE
CaMOBBIPAXXEHUE MW TMPOSABUTH C€e€0d TOCPEACTBOM IUIACTUKHU, PUTMUKH U
MMIPOBHU3ALUKU. BOCMUTAHHUKKA MO3HAIOT MHOroo0Opa3ue TaHIA: KJIACCUYECKOTO,
HapOJHOTO, OATEHOTO, COBPEMEHHOTO. Y neTeit chopMupyercs yMeHne Tiepe1aBaTh
YCJIBIIIIAHHBIA MY3bIKQJIbHBIA 00pa3 B PUCYHKE, MJacTUKe. [[eTh BHEpBbIE MOTYT
HAJIETh CLIEHWYECKUN KOCTIOM, MOJrOTOBJICHHBIA CHEIUAIBHO K TAHIICBAIBHOMY
HOMEDY.

HoBu3zna Hacrodimiein nporpaMmbl 3aKJIKOYAETCs B TOM, YTO B HEWH
WHTETPUPOBAHBI TaKWe HAMNpPaBJICHHUS, KaK pPUTMHKA, Xopeorpadus, My3bIKa,
MIaCTHKA, CIICHWYECKOE [IBWKCHHE, MaloTCs JEeTsAM B UIrpoBoM  (Qopme u
aJanTUPOBAHbl JJIA  JOIIKOJbHUKOB. Ee OTIMUMTENbHBIMU  OCOOECHHOCTSAMHU
ABJISIETCA; AKTUBHOE MCIIOJIb30BAHUE HWIPOBOM AEATEIBHOCTU Il OpPraHu3aivu
TBOPYECKOrO TpollecCa — 3HAUMUTENIbHASA 4YacTh MPAKTUUYECKUX  3aHATHH.
[Tenarornueckas 1enecO000pPa3HOCTh MPOTrPaMMBbl 3aKJIFOUAETCA B MOUCKE HOBBIX
UMITPOBU3ANMOHHBIX U UTPOBBIX (hOpM.

Aapecat nporpamMmbl

[Tpolitn kypc 3anartuit mo nporpamme «TaHuEeBaibHas MO3auKa» MOTYT
JIOIIKOJIbHUKH B BO3pacte; 3-7 JieT

Oco0eHHOCTH OpraHu3al 00pa30BaTENbLHOrO MPOIIECCA:

- B Hadajie y4eOHOro rojaa (popMHPYIOTCS TPYIIBI ACTeH B BO3PACTHBIX
KaTEropusx:
roa oOydenus: 2 rpynmnsl — aetu 3-4 roga 10 15 yenosek;
roa oOydyeHus: 2 rpynmnsl - AeTH 4-5 net o 15 yenosek;
roa oOydeHus: 2 rpynmnsl — aAeTH 5-6 get 1o 18 yenosek;

roj o0yueHus: 2 rpynnsl — nety 6-7 net 1o 18 uenosexk.



- 3aHATUA MTPOBOJATCSA ABA Pa3a B HEJENIO, AJIA KaXXI0H rpymmbl

- MPOJOIKUTENBHOCTD 3aHATHS — OoT 15 10 30 MmunHyT (nanee, ycnosHbii 1 yac),
00béM — 74 uaca (lrom), cpok mporpamMmbl — 4 Toma, (C y4éTOM BO3PACTHBIX
ocoOeHHOCcTeH nomkoapHUKOB U TpebdoBanuit CanlluH 2.4.1.3049-13 ot 15.05
2013 r. N26 «CaHuTtapHO — SIUAESMHOJIOTMYECKHE TPEOOBAHUA K YCTPOWCTBY,
CONEPKAHUIO W  OpraHu3allyd  peKUMa  JIOLIKOJBHBIX  00pa3oBaTEIbHBIX

OpTaHU3aLHiT»)

1.2 Iless 1 3axa4n NporpaMmbl

esn» nporpammei:

Co3znanue ycinoBud [Jisi Pa3BUTHUS TBOPUYECKMX CIIOCOOHOCTEH JieTei
JOIIKOJBHOTO BO3PAaCcTa MOCPEACTBOM TaHLIEBAIBHOIO UCKYCCTBA.

3axaun nporpamMmbi:

BocnimraresbHblie:
1. BocnuthiBaTh Yy [JOIIKOJBHUKOB UYBCTBO TOBApPMILECTBA W  JIMUHOM
OTBETCTBEHHOCTH B KOJUIEKTUBHOM TaHIICBAJIbHOM TBOPUYECTBE;
2. ®opMuUpOBaTh Y AETEH SCTETUUECKUN BKYC;
3. BocniuThiBath y A€TEH CUTY BOJIU, TPYAOMOOUE U AUCIUTLIUHY .
Pa3BuBarmmue:
1. Pa3BuBaTh y JOIIKOJIbHUKOB UCIIOJIHUTEIBCKOE MACTEPCTBO U aPTUCTHU3M,
2. Pa3BuBaTh y JAOLIKOJbHUKOB UYBCTBO PUTMA, MY3bIKAJIbHBIN CIyX, BHUMAHUE,
YMEHHE COTJIaCOBBIBATH JIBUKEHUA C MY3bIKOM;
3. Pa3BuBarb BBIPA3UTEIBHOCTh, IJIACTUYHOCTh, TPAMO3HOCTh W HU3SIIECTBO
TAHIICBAJIbHBIX JIBUKECHUH.

Oobyuarommue:
1.00yuarh AONIKOIBHUKOB MPOCTEHIIINM 3JIEMEHTAM KJIACCUYECKOT0, HAPOIHOTO U
COBPEMEHHOIO TaHIIA,
2.®opMHUPOBAThH Y €T MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUE HABBIKH,

3.00yuath feTei TEXHUKE BHIMOJHEHUA TaHIICBAIbHBIX JBMYKCHUH.



1.3 Conepxanue nporpaMmbl
YueOHblii mi1ad 1 roja o0yueHus
JAOTIOJIHUTEIbHOI 001Iepa3BUBaIOIIeil MPorpaMmmMbl

«TaHHeBaJ'ILHaH MO3aHuKa»

XapakTepucTuka Bo3pacra 3-4 roaa:

JleTn MUTamImero MKOJIBRHOTO BO3pacTa YPE3BHIYAWHO HEMOCPEICTBEHHBI W
AMOTMOHAIBHEI. JIBUKEHUE, OCOOCHHO MO MY3BIKY, JIOCTaBIIAET UM OOJBIITYIO
pagoctb. OAHAKO BO3pACTHBIE OCOOCHHOCTH B IIPOMOPIMAX Telda, OCOOCHHOCTH
MPOTEKAHUS HEPBHBIX TMPOIECCOB, WX 3PENIOCTh, (hOPMHUPOBAHWE CKA3BIBAIOTCS HA
JBATATEIIBHBIX BO3MOXXHOCTAX. J[BMKCHMS MaJbIIEH eme He J0CTaTOYHO
KOOPJIMHUPOBAHHBIE, , TOITOMYy O00BEM ® pa3HooOpasWe JABUTATEIBHBIX

YIIPAKHEHUHA MaJIO U BCE OHU HOCAT, KAaK MPABUJIO, UTPOBOM XapakTep.

Ne Hassanue pasnena, TeMbl Konnuectso yacos Dopmsbl
m Beero | Teopus | Ilpaxtuka | aTTectarn/
KOHTPOJIA
1 |A30yka TaHna 49 5 44
1.1 |OcnoBsl xopeorpadun 6 1 5 MEAarOrHIeCKoe
HAOIIOCHHE
1.2 [PucyHok TaHIa 6 0,5 5,5 HAGIIOACHHE
MHEJArorHuIeCcKoe
1.3 [MrpoBoii cTpeTYnHT 7 1 6 IICJArOTHICCKOS
HAOIIOCHHE
1.4 |Urpas, Tanmyem (putMoriactuka)| 7 - 7 IIC JArOTMYCCKOS
HAOIIOCHHE
1.5 [DTtuker 2 0,5 1.5 -
1.6 [lapHbie ABMKEHUA 8 1 7 IIC JArOTHICCKOS
HAOIIOACHHE
1.7 |YnpaxHeHusa ¢ mpeaAMeTaMu 4 - 4 TeIArOTHIECKOe
HAOIIOCHHE
1.8 [TanuesanbHble NBWKEHUA 7 1 6 OTKPBITOE 3AHITHE
2 |Ee BesmuectBo My3bika 4 1 3 MEAArOrHIeCKoe
HAOIIOCHHE
2.1 [My3bika TaHIa 4 1 3 TIE JArOTHUECKOS
HAOIIOCHHE
3 [TaHueBaJIbHAsl MO3aHKA 19 2 17 TIEIArOTHIECKOE
HAOIIOACHHE
3.1 [locTraHoBKa TaHIIEB 19 o) 17 OTKPBITHIH TOKA3
BbICTyHJ'ICHI/IH
Hroro: 74 9 65




Coaep:xxanue yueOHoro miiana 1_ roaa o0yueHusi

1.PA3JIEJI: <A3BBYKA TAHHLA»

1.1Tema: «OcHoBBI XOpeorpadum»

Teopus: 3HaKOMCTBO € UCKYCCTBOM TaHLA.

IIpakxmuxa:

- Ilpocroii TaHleBaIbHBIN IIAr (C BBITAHYTHIM HOCKOM CTOIIBI), B CIIOKOWHOM
TEMIIE B PAaBHOMEPHOM PHUTME, LIar ¢O CBOOOAHOW CTOMOW, B PAa3HOM PUTME H
TEMIIe, LIar HAa MATKAX: MPOJOJDKEHHWE paboThl HAJ NPSAMOA CHUHOW mnpwU
WCIIOJTHEHUH 1mara (paz0el e Ha Jyxe).

- [locTraHoBKa kopmyca

- [losuuuu Hor: -4, VI-a

- JIBwkeHud PyK, BKJIIOYaeMble B XOJAbOy: B3Maxu BIIEpPEA, B3MaxW Ha3aj,
MOJBEM BBEPX, MOABEM B CTOPOHBI, PYKM CHPATaHbl 32 CIHHY, JABMKEHUE C
MCITOJIb30BAHUEM XJIOMKOB.

- ber: nerkuii, paBHOMEpHBII O€r ¢ 3axJIECTBIBAHUEM TOJIEHW Ha3ad: HOCOK
CTOIBbI BBITSHYT, CAEAUTD 33 NOATAHYTOCTBIO CITUHBI.

- Ilpeokku: nerkue, paBHOMEpHBIEC, BBICOKWE: 1O 1/4 Takra, HuU3kue: 1o 1/8
TaKTa, COYETAHUS TMPBDKKOB PAa3UYHONW JJIMTENBHOCTH M YEpPEJOBAHHUE WX,
YepeOBAHUE TIPBIKKOB M «IPYXUHKH» (HA TPEONONICHHE ABUTATENbHOTO
aBTOMATH3Ma).

- [TockokM: Jerkue moACKOKM ¢ HOTH Ha HOTY, COYETAHUE MOCKOKOB ¢ HOTH
HA HOTY € XOAbOOH Ha BBICOKMX MOy Majblax WK O0eroM (MSIYHUKH CKauyT, MAYUKA
MTOKATHJTUCH).

- [lpuTomsl: ymapbel CTOMBl B MOJ PaBHOMEPHO MO TPpHU (TPOWHON MPHUTOIN),
pa3nuYHbIE COUYETAHUS YAAPOB CTOMBI B MOJ OJHOW HOrOW HECKOJBKO Pa3 MOAPAN
MOOYEPENHBIE YIaphl PABHOMEPHO U € MAay30H: TPU YEepEAYyIOIINXCA yaapa pa3HbIMU
Horamu (1o 1/8 TakTa u 3arem naysa).

- YmpakHeHue 1 TOJIOBBI: HAKJIOHBI TOJIOBHI BIiepe (BHHU3), B CTOPOHBI (K

yIIIKaM ) | TI0 TOYKaM C OAHOW CTOPOHBI Ha MPYTyI0 (MTHYKA KITIOET U 3/I0POBACTCA



KITFOBUKOM ), TIOJTYKPYTOBBIE JIBWIKEHUA (TOJIOBA MOBEPHYTA BIIPABO, 3aTEM BHU3, a
MOTOM TMOJAHUMAETCS B CTOPOHY, QaHAJIOTMYHO MOJYKPYT MOKHO MPOBECTH 4Epe3
BEPX).

- YOpaxkHeHUE A4 IJI€U. CIIOKOHHbBIE WIN ObICTPBIE MOABEMBI TIEY BBEPX U
ONyCKaHWs BHU3 (OJHOBPEMEHHO JBa TUICUYa W TIOOYEPETHO TPABOE - JIEBOE),
KPYTOBBIE ABMKCHUS TUICUAMHU BIIEPE] WITA HA3a/1, TIOJIOKEHUE «KPBIIBIIIIKH YTATY
PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, JIOKTH HampaBJCHBl BHWU3 W BMECTE C KPYTrOBBIMHU
JBWKCHUSAMU TJ1€Y TaK)KEe OUEPUMBAIOT KPYT, KACTH JISKAT HA IJICYaX «IapOBO3UK
eneT.

- YnopaxxkHeHUs AJis KOPIyCa: AKTHBHBIE HAKJIOHBI B CTOPOHBI, HAKJIOHBI
BOEpE, MeperuObl Kopnyca Ha3aa. UepeaoBaHue HAKJIOHOB B PA3HBIX PUTMHUUYECKUX
PUCYHKaX W Ha pa3sHOOOpa3Hbie HAKIIOHBI Kopmyca Bmepen (BHU3) Ha 2/4 | a
BRITIpsAIMIICHUE Ha 1/4 TakTa, 3aTeM may3a Ha 1/4 TakTa, OAUH MMOABEM W OITyCKAHHE
mied o 1/8 Takra.

- IloaroroBka K W3y4eHHWIO TO3WIUKA pyk (3TION «Bo3mymmHbINA 11Ap»).
YhpaxHenus Ajis KUACTEH, pyk, nanblieB. K paHee W3yUCHHBIM TO3ULIUAM,
N00ABJISAIOTCS KPYTOBbI€ JBUKEHUS, KPYTOBbIE JABUKEHUA BIIEpEI- Ha3al, K cede -
OoT ce0sA, KPYroBbI€ IBVIKCHHS OT JIOKTS (MBIl MOTYT OBITh BBITAHYTHI HWIIH
coOpaHbl B KyJak). J[BHKEHUS PyK HMCIOTHSAIOTCS PUTMHUYHO, YETKO (MEJbHHUIIA,
cTpenku 4acoB). Pabora Haa BRIPA3WTELHOCTHIO MOABEMA PYK B CTOPOHBI HJIH
BBepX (KpbuThsi 0a0OUKW), TAlbIBI PYK aKTUBHO COOMpaeM B KyJIauKH, a 3aTeM
BBITATHBAEM, COOMpast UX BMECTE WIIH PACTOMBIPUB (KOIIKA BBITTYCKAET KOTOTKH).
Hcnmonp3oBanne maabuuKOBBIX WUrp. [IpyXuHHBIC NBYKCHHS pyKaMmu, padoTa Haj
BBIPA3UTENIBHOCTHIO U CIIMTHOCTBIO JIBUXKCHU I

Tema xoHTpacTOoB: pabora HaA OOpa3HBIMH JABWKCHHSAMH (MaJICHbKHMA
BOPOOYIIIEK - OOBINON Opelt, 0a00YKH - KYKH, IIBETHI -3]TIOKH- 3aKOPIOKH ).
1.2 Tema: «PucyHoK TaHIIa»

Teopus: Opuentamusi B 3aime (MOHATHA - CEPEAMHA 3ajla, HAMPABIICHUE

JBYDKEHUS BIIEpE], Ha3al, B CTOPOHY, MO Kpyry, juHUsS TaHmna). Crnemmduka

TAaHIOCBAJILPHOI'O IIara u 661“21, TaHOCBAJIbHBIX I[BH)KGHHﬁ.



IIpaxmuxka:

Pucynok tanma «Kpyr»:

JBYDKEHUS TIO JIMHWUA TaHTa (urpa «Yace»);

- JBYDKEHUE B KPYT, U3 kpyra (urpa «Hamysama komka mapy).
Urpa «/IpyxHO0 napaMu ryiasem»

CBoboanoe pa3merenue B 3ajie (urpa «[ opommHb»)

Urpa «Knybouek»

e

Urpa «ITapoBo3uk»
1.3 Tema: «rposoii cTrpeTunHr»

Teopua: (OOpa3HOe ONUCAHWE U300pAXKAEMBIX TE€POCB U NPEAMETOB,
0COOEHHOCTH TEXHUKH BBITTOJTHECHUS.

IIpaxmuxka:

1. YnpaxkHeHHs HA YKPETUICHHUE MBIIII CIIUHBI X OPIOIITHOTO Mpecca MyTeM
nporubda Hazan: «3mes», «Koreukay,
2. YrpakHEHUS HA YKPEIJICHNUE MBIIIII] CITUHBI M OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA
Brepen: «Pyoum aposay, «I opkay, «Hepenaxa», «Beroukay, «I pediipiy,
3. VrpaxxkHeHus Ha YKPEIJICHHE IO3BOHOYHHKA ITyTeM MOBOPOTOB TYJIOBHINA H
HAKJIOHOB €ro B CTOPOHBI: «Mopckad 3Be3aa», «Mecamny, «MasTHuk», «JIncudkay,
4 YrpakHeHUS Ha YKPEIUICHHWE MBIIII Ta30BOTO Mosca, Oemep, Hor: «baboukay,
«Enoukay, «Kyuok», «3aitunky, «Benocumneny;
5.¥VnpaxxHeHns Ha YKPEIUICHUE U pa3BUTHE CTOM: «Jlomankay, «Y THXKOKY;

6.YpaxHeHUA Ha YKPETIJICHUE MBI IJieueBoro mosca: «lluemkay, «MeapHHUIIaY,
«Berep, BeTEpOK»;

7. V1paxxHeHUA U3 MOJIOKEHUA TpsAMoin yrof: «KHmxkkay, «BomaoHok», «baboukay,
«MeaBeKOHOK»;

8.Ympaxuenuss Ha cnuHe: «Ynutkay, «OcsmuHory, «bepeskay, «Bemocumneny,
«Opeliex»;

9. Vnpaxnenus Ha xxuBoTe: «3Mmesn», «Kopadmuky, «Kauenny, «Jlogkay, «PriOkay;
10.Vopaxxknenusa u3 mnojiokeHWsA, cuas Ha mnatkax: «Cobauka», «Yepemaxay,

«Exuky, «JIucmukay, «3amoueky, «ITuenkay;



1.4 Tema: «Urpasa, TaHiyem»
IIpakxmuxa:

1. Kommiekcol urpoBoit puTMHUKH: « MBI IOWAEM CErOHA B JIeC, MOJHBIM CKAa30UHbBIX
yyaecy, «Becenble myTelecTBEHHUKWY, «Jlomanakay, «Hebypamkay, «lImtoiieBsiii
MEJIBEXKOHOKY, «3auHbKN», «JloxANK», « CONHEUHBIC TYUUKHAY,
2 Ismxenus pyk: «llyranunay, «Jlorousamnoukny, «XKaauaay, «MoaoTOUKny,
3. JIBuxenus Hor: «Tomorymikny, «llepexomum uepes nyxy», «llo kamyiikamy,
«[TorstHeM HOXKNY, «OCTPBIE» HOCOUKHY.

1.5 Tema: «ITuxer»

Teopus: TanneBabHBINM MOKIIOH (11O 1-#1 TO3UITAA C TITATOM B CTOPOHY U TUTHAC Y
JICBOYEK)

IIpakxmuxa:
1 .TToctanoBka xopiryca (MOI0KEHHE TJI€Y | TOJTOBHI)
2.mo3utuu Hor (1-1, 6-5) u pyk (moaroroButenbHast; 1-4, 2-4, 3-1)
3.Demi plie o 1-i mo3uiuun
4 Battement tendu u3 1-i MO3HMIIMK B CTOPOHY M BIEPE]
5 Ilepsoe port de bras

1.6 Tema: «IlapHble ABH:KEHHSI»

Teopus: ITUKET B3aMMOJICUCTBUS IETEH B apax

IIpakxmuxa:
1. Kpyxeaune B mapax <«JI0MOYKON»: HOTH ABWXKYTCS BIepen (Ipyr 3a Ipyrom),
OTXOJ IPYT OT Apyra Ha3amd,
2. HcnonHeHue pa3iMuHbIX BUJIOB XJIOMKOB B Mape, MOOYEPEIHOE HCIOJHECHHE
JBW)KEHUN MapTHEPA U MAPTHEPIIHU, MMOKJIOHBI.

1.7 Tema: «YnpaskHeHusl ¢ ipeaMeTamMmmn»

Teopusa: llpaBuna Wrpel ¢ OpeAMETaMu — JICHTOM, MAYOM, CKaKaJIKOH,
MOrPEMyIIKAMHU.
lpaxmuxa: 11lpeamersr:

- Kyxael: (TIOKaUWBAHHWE, TiepeAada JpPyr JpYyry, MOTPO3UTh €H MabuuKOM,

MOTJIA/INT TIO TOJIOBE),



- naamoyxu: (MBVOKCHHUS C TUTATOYKOM - B3MAaXH, CKJIQJBIBAHWE), COYETATh B
HEOOJbIIINE KOMOUHALIMU: CTOS, TPOJABUTASCH MPOCTHIM I1IaroM.
- nocpemMyuiky: yaapel WM BCTpsxuBanud mo 1/4 taxra wnm 1/8 paBHOMEpHO MM
1Mo 3 ¢ MOCJIEAYIONIEeH nmay30i, moouepeaHbIC Y Aapbl TOTPEMYIIKON MO NPaBoOMy H
JIEBOMY IIJIEUy, TOOUEPEAHBIE YAApPhl MOTPEMYIIKON MO KOJEHAM, TPONHBIC YIaphbl
MOrPEMYILKON 110 JIAJIOHU JIEBOU PYKH.
- JIeHMOYKU: MEIJICHHO YW TUTABHO TIOJIHUMAEM JICHTOYKH BBEPX (IBYMS PyKaMH,
MOOYEPETHO, CKPEIMBast iepen coooi BHU3Y, Oer, iepka JIEHTOUKH Tepes] Co00i )
- CYJITAHUMKHU: HECTH CYJITAHUMKHU TIepes cO00M, nepkaTh UX BEPTUKAIBHO, B3MaxXHU
CyJITAHUMKAMH Tiepesi COOO0M, yaapbl CyATAaHUYMKOM O CYJITAHYMK HAJ FOJIOBOM.
1.8 Tema: «TaHueBa/IbHbIE TBUKEHUSI»
Teopus: TaHell COCTOUT U3 OTJICIbHBIX TAHIEBAIbHBIX JIEMEHTOB
IIpakmuxka:

1. Tonatomuii mar - mo 1/4 xaxxaoro Takra (B MpOABMKEHUH BIIEPE, B IOBOPOTE
BOKpYT ceOs Ha 360 rpaaycos).
2. Boicokmii mar - mo 1 \4 xaxxaoro Takra (IMPKOBHIC JIOMIAAKHA, MHOTO CHETA)
3 Ilpsmoii rammomn - Ha 1\4 kaxa0ro TakTa (JOMAAKA CKAvyT)
4 ITocTaHoBKa HOTM Ha HOCOK (1/4 ka)I0ro TakTa HOTY BBICTaBUTh HA HOCOK, Ha
1/4 moncTaBuTh K OMOPHO# HOTE).
5 IToctaHoBKa HOTM Ha KaOJyK, UrpoBoi mpuem: «Hoxka 37eCh - HOXKKH HET»
6.[Tonoxxenne pyk: «(hOHAPHUKIY, «TIOJIOUKAY.
7.XJIONKK: JTAJOHh O JIAJIOHh (3BOHKO - MATKO, BECENIO — THXO), «CKOJB3SIIHE)
XJIOTIKHY, YJaphl, NAJIbUMK O MAJbYMK, KYyJauOK O KyJIa4yOK, yJaphl MO Tuiedam,
yAapbl MO KOJAEHAM JABYMS PYKaMU, MOMEPEMEHHBIE YIaphl.

2.PA3JIEJI: «EE BETUYECTBO MY3BIKA»

2.1 Tema: «My3bIKka TaHIIA»

Teopus: TlonsTue BCTYNUTENbHOW W (PUHATBHOH YacTH MY3BIKAJIBHOTO
npousBeAcHus. [loHsaTue TakTta M ero cuibHOW A0au. OCOOCHHOCTH HApOAHOM
MY3bIKH. OCHOBHBIE€ MY3bIKAJIbHBIE MHCTPYMEHTHI.

IIpakxmuxa:



1. XapakTep My3bIKaIbHOT'O MPOU3BEICHUS:
- Y3HABaHWE 3HAKOMBIX IUISICOBBIX, MApIIEBbIX MEJIOJWA, HAPOJHBIX U AETCKHUX
MECCH, MbEC H300PA3UTENIBHOTO XapakTepa W BBIPAKEHUE 3TOTO B SMOLHUIX,
JIBHOKCHUSX «3aiikay, «lITnukny, «MuIeHbKa-MEBEb», «bapaban»,
«Jlomankmy.
- TBOPYECKHE 33/JaHUs. WMMOPOBU3ALMA TOJA 3aJaHHBIE MENOJUM. BECEIYID U
rpycTHyto: «Becenbiil u rpycTHBIH 3aiika», «UeOyparikay.
- CO3/1aHME 3aJaHHOro o0pasza: BOPOOEH BEceno MepeNieTaeT ¢ BETKH Ha BETKY,
paHeHbId BOpOOEH, KOTHUK 3a0oJiel, KOTUK urpaer, urpbl «Kyku u 06aboukmy,
«bosnb1as NTUA U MAJICHBKHAE MITHUYKK
2. Temmbl My3bIKaTbHBIX TPOU3BENACHUHN (OBICTPBIN, ME/UICHHBIH ).
- CAIyIIAHWE MY3bIKH, OTIPEICTICHHE €€ TeMMa (B IBUKCHHH ).
- TBOPUYECKUE 3a/IaHK; U300pa3UTh 3alKy, MBIIIKY, JIUICUUKY, MEABES
- ucrionHenue ABuxkeHusa «[IpykuHKa» B COOTBETCTBUU C 33JJaHHBIMU PA3JIMUHBIMHU
TEMIaMHu.
3. JluHamuueckue OTTEHKH (TPOMKO, THXO)
- CITyIIIAaHUE MY3BIKY, OTIPEACIICHIE THHAMAYECKIX OTTCHKOB (B JBUKEHUH ).
-TBOPYECKHE 3aJaHUs. N300pa3UTh XJIOMKAMH (MJIH TTAJTbYMKAMHK) TOXKIb CTYUHT IO
KphITIaM (TPOMKO); J0KIb MOPOCHUT (Trx0). Mrpa «Tuxo u rpoMKoy.
4. PUTMHUUECKUN PUCYHOK.
- BOCIPOU3BEICHUE XJIONKAMU U MTPUTOMBIBAHUEM MPOCTOT0 PUTMHUUECKOTO
puCyHKa (OBICTPO U MEUICHHO)
- KOMOMHAIIUM C XJIOTIKAMHU: Tepea COOOM, MO KOJICHSAM, HaJl TOJIOBOM, Mo Oeapam.
5.CtpoeHne My3bIKaIbHOTO MPOU3BEACHUS (BCTYIIICHUE, YaCTh).
- I3MEHEHWE JBMKEHUH B COOTBETCTBUH C ABYXYACTHOU (POPMOM MY3BIKAITBHOTO
MIPOU3BEACHMUS.
- urpa «[loberaem, noxoaum».

3.PA3JIEJI: « TAHIIEBAJILHOE ACCOPTH»

3.1Tema: «IlocTaHOBKA TaHLIEB)»

IIpakxmuxa:



[Iporpammusie TaHubl: «JIaBonmxa», «llompka - myrtkay, «lIpomarscsa -
3aopoBarbecay, «llmsacka mapammw», «Tanen knoyHoB», «Becenble JTaaomKmy,
«Tanenr ¢ komedeky», «llmscka ¢ cynTaHuuMkammu», « TaHeln C LBETaMH», «
Ky3neunky.

Nnpueuayaneueie Tannpsl: «lloBapsaray, «lleTpylliky - 3aBOIHBIE UTPYILKWY,
«Tanen kykom», «Enoukny, «Tanen cocyneky, « Taner yameky.

Otwoael: «Pydyeek u uperoukn», «l[luenkm u uperoukm», «CHEXUHKH-

IMYINIUHKW



Yu4eOHblil IVIaH 2 roaa o0yueHust
JAOTIOJIHUTEIbHOI 001epa3BUBaOLIeil MPorpamMmmMbl
«TaHueBaJbHASI MO3aUKA)

XapakTepucTUKa BO3pacra:

Jlns nerert 4-5 eT xapakTepeH HAMNpPaBJICHHBIN MHTEPEC K MY3bIKAJIbHOW U
TAQHIICBAJILHON JEATEIbHOCTH, UTO MPOSBIACTCS B SJEMEHTAPHBIX 3CTETHUUECKUX
olleHKax. B »ToM Bo3pacTe MOABISIETCS BO3ZMOKHOCTh BBIMIONHATE 00JIe€ CIOKHbBIC
M0 KOOPAWHAIMW JBUXKCHHS, BO3PACTAaET CHOCOOHOCTh K BOCHPUITHIO TOHKHX
OTTEHKOB MY3bIKaJIbHOTO 0o0Opaza. OIyIeHre puTMa NposBJAeTCsa B 00Jiee TOUHBIX
U CKOODJWHWUPOBAHHBIX JCUCTBHUAX (IBWKEHWE TOM MY3bIKY, UMIPOBHU3AIMUA), B

pPEaKUUSIX HA CMEHY YaCTEH MY3bIKH, B MIOHUMAHHUU T1Ay3.

Ne HassaHue pasnena, TeMbl KonuuecTso yacos Dopmbl
m Bcero | Teopust |Ilpaxtuka| — aTTectarn/
KOHTPOJIS
1 |A30yka TaHma 49 5 44
1.1 |OcHoBHBI XOpeorpaduun 6 1 5 BXOIHOM
KOHTDOJb
1.2 [PucyHok TaHna 6 0,5 5,5 € JATOTHIECKOE
HaAOJIIOACHHE
1.3 HUrpoBo#i cTpeTynHr 7 1 6 TEarorM4ecKoe
HaAOJIIOACHHE
1.4 Urpas, TaHyeMm (pUTMOIUIACTHKA) 7 - 7 MEAarOrHIeCKoe
HaAOJIIOICHHE
1.5 PDTuker 2 0,5 1.5 -
1.6 [[TapHble nBUKEHUS 8 1 7 TEArOTMMECKOE
HaAOJIIOACHHE
1.7 [YnpaxxHeHus ¢ npeamMeTaMmu 4 - 4 TeArOrHIECKOe
HaAOJIIOACHHE
1.8 [TaHIIEBANTBbHBIE ABUKCHUA 7 1 6 OTKPBITHIN
T1I0Ka3
2 |Ee BesmmyectBo My3bika 4 1 3 TIEJAror HIeCKOe
HaAOJIIOACHHE
2.1 My3bika TaHIa 4 1 3 TIE JArOT HUECKOE
HaOIIOACHHE
3 [TanmeBajbHasi MO3aHKA 19 2 17 TIEIArOTHHECKOE
HaAOJIIOACHHE
3.1 [[locTanoBka TaHIIEB KOHLIEPT, UTOTOBbII
19 2 17 KOHTPOJIb
Hroro: 74 9 65




Coaepskanne yueOHOro mjiana 2 rojaa o0yueHust

1. PABJEJ: «<A3BBYKA TAHIIA»
1.1 Tema: «OcHoBBI X0peorpaduum»

Teopus:  3HaKOMCTBO €  HMCKYCCTBOM  TaHIAa, 3HAYEHUE  3aHATUH

xopeorpadueii, OCHOBHBIC TCPMUHBI.

IIpakxmuxa:

- [ITaru: TaHLEBABHBIN IIATr C HOCKA, MAapILIEBbIM, XOPOBOJIHBIN, Ha IOy
najabLax, MOCKOKH, FaJioM, TOMAKOIIMA ar, Xoabp0a Ha YETBEPEHbKAX,
x0a50a B TIONTY MPUCSE,
- ber: Menkuii Ha MOy MaJbliax, MEPEAAOIIAN pa3IuUHbie 00pa3bl, C BHICOKO
NOJHATHIMUA KOJICHAMH,  IIMPOKHUN («BOJKY»), OCTPBIK (OSKUM TIO «ropAYEMY
MECKY»)

- [IppikKHM: HA ABYX HOTax BMECTE, C MPOABMKCHUEM BMEPEA, NPSIMOM rajon
«JTOIIAJKKWY, TPBIKKK BOKPYT ceOs Ha 360°
- Ox3epenc Ha cepenmae:  mosummu HOT (I w VI), mocranoBka kopmyca, demi -
plie B I - VI mo3unmm; battement tendu Bo Bcex Hampasnenusx (I-a1 mozumus);
releve Ha momynanbis! (B VI (HEBBIBOPOTHOI) MO3UIMK), HAKIOHBI  KOpIyca
BIIEPE] U B CTOPOHY,
- NO3ULMK PYK: noarorosurensHasd, [-a, [11-1.

1.2 Tema: «PucyHox TaHma»

Teopusa: OpueHtauus B 3aje (MOHATHS - CEpeAMHA 3ajla; HANpaBJICHUE
JABWO)KCHWSA BIIEpEA, HA3ald, B CTOPOHY, MO Kpyry; juHus TaHna). Cnenuduka
TAHLEBAJILHOIO ara U 0era, TAaHUEBAJIbHBIX JIBUKEHUH.

llpaxmuxa: J|BWKeHHE TIO JIMHUW TAHUA.

1. Pucynok tanma «Kpyr» (paccka3 W3 WCTOPHH). 3aMKHYTBIH KPYT;, PACKPBITHIHA
Kpyr (MOMYKpPYT), KPYyr B Kpyre, MOCTAHOBKA JIMIIOM B KPYT, CIOHUHOW W3 KPyra,
MOCTAaHOBKA B KPYT Mapamu.

2. Pucynok Ttanua «KonoHHa», «JIuHuA»: MepecTpOEHUA U3 KpPyra B KOJIOHHY, B

JuHUIO, (Ha 3aMHUN TUIaH, TIEPEIHMH TIaH); IEPECTPOSHUS U3 HECKOJIbKUX KPYTOB



(caMOoCTOATENHHO, BHIOPAB BEAYIITHX ).

1.3 Tema: «rpoBoii cTpeTYHHI

Teopua: (OO0Opa3HOe ONUCAHWE U300pPAXKAEMBIX TEPOCB U TNPEIAMETOB,
O0COOCHHOCTH TEXHHUKH BHITIOJTHEHHUA.

IIpakxmuxka:

1.YnpaxxHeHuss Ha YKPEIUIEHUE MBI CIHAHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MmyTeM
nporuba Hazan: «Komeuko», «Jlogka», «Cobaukay, «PeiOka». «Kauenmy,
«Kopabnuk».
2.VopaxHEeHUd Ha YKPEIJICHHE MBI CHUHBI W OpIOIIHOrO Mpecca IMyTeM
HakoHOB Brepena: «Hocopory, «Exuky, «Hatika», «Ciaony», «Ynurka», «BaHbka-
BCTaHbKA.

3. YnpaxHeHUsi Ha YKPEIUICHHUE MMO3BOHOUHMKA IMyTEM IMOBOPOTOB TYJIOBUINA W
HAKJIOHOB €ro B cTopoHbl: «Mypaseiy, «Ctpekoza», «Tpoctunkay, «Dmorepy,
«Hacuknmy.
4 VopaxHeHUd Ha YKPEIJICHHE MBI Ta30BOro mnosca, Oeaep, Hor: «bery,
«ITapoBo3uky», «llayuoky, «Jlarymkay», «Tapakan», «I'ycu»
5.VopaxkHeHHsi Ha YKpEIUICHHWE W Pa3BUTHE CTOI: «Xoapbay, «JISArymoHoK»,
«MenBeKOHOKY.
6.YrpaxHeHU Ha YKPEIUICHHWE MBI MICUEBOro mosAca: «3amouek», «Camonery,
«Jlomeukay, «I1moBIBI».
7.YpaxxHeHus i TPEHUPOBKU paBHOBecHs: «llammsy, «Kpbutoy.
8. Urposas komnozuims «YTeHOK Kpsk».

1.4 Tema: «Urpas, TaHilyeMm»

IIpakxmuxa:

[ToBTOpEeHUME penepTyapa NPEeABIAYILErO roAa, a TAKXKE Pa3yuMBAaHUE HOBBIX
komnosuiuii  «Kopabnauku», «KpachHas mamnoukay, «Kykimbl ¢ MHIIKOR»,
«AHTOMIKAY», «BOJIMICOHBINH IIBETOKY.

1.5 Tema: «ITuKeT»

Teopus: 1IOKIOH WMCHOJMHAETCA Y MAJIbYMKOB M JAEBOYEK MO-PA3HOMY.

TanneBanpHBIN MOKITOH (TT0 |- MO3HUIAA ¢ TATOM B CTOPOHY | ITHE Y IEBOYCK)



IIpakxmuxa:

Pabora Han stukerom TaHua: [lapTHep mpuriaiiaer AEBOYKY HA TaHE U
0JIaroapUT B KOHIIC TaHIA MOKJIOHOM, JEBOYKA OTBEYAET HA MPUIJIAIICHHUE U
BbIpAXKaeT OJIAaroJapHOCTh 3a TaHEI TaKXKe, MOKJIOHOM. [lapTHep mMpoBOAsS ACBOUKY
Ha TaHEll, CMOTPUT Ha Hee., 00IAEeTCs ¢ HEeH B TaHIIE MUMUKOM, )KECTaMH, IJ1a3aMHu.
1 .TToctanoBka xopiryca (MOI0KEHHE TJI€Y | TOJTOBHI)
2.mo3utuu Hor (1-1, 6-51) 1 pyk (moaroroButenbHast; 1-4, 2-4, 3-1)
3.Demi plie o 1-i mo3uiuun
4 Battement tendu u3 1-i MO3HMIIMK B CTOPOHY M BHEPE]

5 Ilepsoe port de bras
1.6 Tema: «IlapHble ABH:KEHHS»
Teopusa: DTUKET B3aMMOJICHCTBUA JIETEH B mapax
IIpakxmuxa:
1. Kpyxeaune B mapax <«JI0MOYKON»: HOTH ABWXKYTCS BIepen (Ipyr 3a Ipyrom),
OTXOJ APYT OT Apyra Hasza,
2. HcnonHeHue pa3iMuHbIX BUJIOB XJIOMKOB B Tape, MOOUYEPEIHOE HCIOJHECHHE
JBWKCHHUM MapTHEPA U NapTHEPILH, MOKJIOHBI.
1.7 Tema: «YnpaskHeHusi ¢ ipeIMeTamMmn»
Teopus: llpaBuna Wrpel ¢ NpeAMETaMu — JICHTON, MAYOM, CKaKaJIKOM,
MOTPEMYIIKAMHU.

lpaxmuxa: 11lpeamersr:

- Kykael: (TIOKQUWBAHHWE, TiepeAada Jpyr ApYry, TOTPO3UTh € MaJbuuKoM,
MOTJIA/INT TIO TOJIOBE),

- naamoyxu: (IBWOKCHWS C TUTATOYKOM - B3MaxHW, CKJIQJBIBAHHWE), COUYETATh B
HeOOJbIIINE KOMOUHALIMU: CTOS, TPOJIBUTASCH MTPOCTHIM ILIArOM.

- nocpemMyuiky: yaapbl WM BCTpsxuBanud mo 1/4 takra wnm 1/8 paBHOMEpHO MM
no 3 ¢ mocyeayrlieil nay3oi, nooYepeaHbe yaapbl NOTPEMYIIKON MO MPABOMY H
JIEBOMY IIJIeUy, TOOUEPEAHBIE YAAPbl MOTPEMYIIKON MO KOJIEHAM, TPONHBIEC Yaphbl
MOrPEMYILIKOM 10 JIAJIOHU JIEBOU PYKH.

- JeéHmo4Kky. MCHAJICHHO W INUIABHO IIOAHHUMACM JICHTOYKH BBCPX (I[BYMH PYKaMH,



MOOYEPETHO, CKPEIMBast iepen codoi BHU3Y, Oer, /epka JICHTOUKH mepest coOoit)
- CYJITAHYMKH: HECTH CYJNITAHUMKH Tiepea OO0, MepKaTh X BEPTUKATLHO, B3MaxH
CyATaHYMKAMHU TIepe] COOO0M, yaaphl CyATaHIMKOM O CYJITAHYUK HAJl TOJTOBOM.
1.8 Tema: «TaHueBaIbHBbIE ABHKEHUS»
Teopus: Tanen cOCTOUT U3 OTIETHHBIX TAHIIEBATBHBIX YJIEMEHTOB

IIpaxmuxa:

- IlpucraBHo#i mmar: (mar - MPUCTAaBUTH) (TIOJHUMAEMCS IO JIECCHKE,
CIyCKaeMcsi ¢ Hee), Iar B CTOPOHY (BMPaBO, BJCBO), IMIATW BMEPEI, Iard co
CTAaTUYHBIM TIOJIOXKCHUEM PYK.

- Tonaromuii mar: mar ¢ MPUTOTIOM: TIIar HOTOH BIIEPE/, 3aTeM JIBa MPUTOTIA,
nay3a 1/4 Ttakra.

- bokoroit ramon: Hawano pasyuuBanms OOKOBOTro rajomna (IBWIKCHHE
PEKOMEHYETCSI BBOJAUTH BO BTOPOM TOJIOBHHE T'0O/IA).

- [Tonympucenanue: HeOOIBIIOE CTHOAHNE HOT B KOJICHSIX M MTOCIICAYIONIEE UX
BBITATUBAHUE - IPYXKHHKH. » MATKO W PE3KO, HO PABHOMEPHO. XOPOMIO 3TO
JBKEHUE OKPACHTh TUHAMWYECKAMH OTTCHKAMHU (JIpEBSIHHBIN BypaTuHo, MsATKHE
HOTW Y MasibBUHBI)

.- [loBOpOoTHI HA ABYX HOTAX: KPYKUMCS ~ BOKPYT ceOs Ha TOJy Taibllax,
PaBHOMEPHOE TIEPECTYIIAHNE.

- BwmHOc Horm Ha kabayk: € OJHOBPEMEHHBIM TOMYIPHUCEIAHUEM,
3HAKOMCTBO JIETEH C TIOHITHEM «OTIOPHAA HOTay», « padoTaroias Horay

- XJtonku: TpOWHBIE XJIONKY ¢ mMay30# 1Mo 1/8 TakTa, ymnapsl JIaJloHb O JIa0Hb,
yAaphl O KOJICHAM, Yaphl no  IUIiedyaMm, NUISHKH 1Mo Oeapam.

2. PA3JIEJI: «EE BEIHYECTBO MY3BIKA»

2.1 Tema: «My3bIKka TaHIIA»

Teopusi: AHanm3 MY3BIKATBHBIX TIPOU3BEACHUM, Pa3BUTHE YMCHUA
JIBATATHCSA B COOTBETCTBWMHU C MY3bIKOH. [loHATHE BCTynmUTENbHOW W (DUHAITBHOW
YaCTH MY3BIKAJIBHOTO TpoW3BeAeHusA. [loHATHE TakTa W €ro CWIBHOW JIOJH.
OcobenHocTH HApOAHOM MY3bIKH. OCHOBHBIE MY3bIKAJTbHBIC HHCTPYMEHTHI.

IIpakmuxka:



1. 3amanwvs Ha aHANMHM3 MY3BIKAJTBHBIX TPOU3BEACHUHN (TEMTI, XapakTep, TMHAMHUKA,
PETHUCTP, PUTMHYECKHI PUCYHOK, CTPOCHHE).
2. VYMeHHe BBIICIATH CUIIbHBIC U C1a0bIe JOTH Ha CIIyX (XJIOMKaMH, B3MaXxOM
MJIaTOYKA, TPUTOIBIBAHAEM ).
3. Takr, puTMUUECKUH PUCYHOK.
* TBOpUecKkas 3amaua; MOOUEPETHOE BCTYIICHUE (KaHOHOM ) Ha 2/4. JleTn HaumHAIOT
JIE€NAaTh IBWKCHHUE TIO OUEPEAN HA KAXKBIN CICAYIOIMNN TAKT.
. Urpa: «Bompoc - oTBeT», «OXO0».
4. My3bIKaabHbIN XKaHP.
. [Tonbka, mapti, Bajibe (YCTHO OTPEEITATH JKaHP )
. Urpa: «Mapi - nosibka - Bajabc»
3. PA3IEJI: «TAHIIEBAJIBHOE ACCOPTH»
3.2 Tema: «IlocTaHOBKA TAHLIEB)»
IIpakxmuxa:

[Iporpammubie Tanubl: Tanmsel: «l[luenkw», «Kypouka wm ubimiara», «Tanen
3Be3ouek», «Marpemkm». [lmsackm «lIpurmamenne», «TomHH, HOXKA MOA»,
«Becenbie THOMUKIY.

Nunusunyanbubie Tanubl: «lloBapsaray, «Muimkny «TaHen KyKom»,

O1ioabl: «Berepok u BomHbI, «JloxkauHkny, « Mo Becenblid, 3BOHKHN MU



VY4eOHblii i1aH 3 roaa o0y4veHus

JAOTIOJIHUTEIbHOI 001epa3BUBaOLIeil MPorpamMmmMbl

«TaHHeBaJ'ILHaH MO3aHuKa»

XapakTepucTUKa BO3pacTa:

B Bospacte 5-6 5ieT SApPKO BBISBISAETCS WHAMBUAYAJIbHOCTH pPEOCHKA, €ro

WHHUIUATUBHOCTD, IIOIIBITKHA cOoOCTBEHHOM HHTCPIPCTAlMU IIPHU HCIOJHUTCIIBCTBC,

SMOILIMOHAJIBHO  OCO3HAaHHOE  BOCHpHUATHE.  Pa3BuToe  YyBCTBO  pHUTMA
XapaKTepU3yeTcd UYYTKUM  YJaBJIMBAaHWEM MeETpa, aKIEHTOB, MYJbCallkH,
PUTMHYCCKOTO PUCYHKA, MY3BIKAIbHOM (POPMBI, TEMIIA TTPOU3BEACHUS.
Ne Hassanue pasnena, TeMbl Konnuectso yacos Dopmbl
i\ Bcero | Teopust | Ilpaktuka | —AaTTecTatumm/
KOHTPOJIS
1 |A30yka TaHua 24 4 20
1.1 [BommeOHOE 3HaKOMCTBO C TaHIIEM 1 1 - BXOJIHOM
KOHTPOJIb
1.2 |PucyHok TaHIma 8 1 7 TCJArOrHMeCKOe
HaOIIOACHHE
1.3 [HUrpoBoii cTpeTunHr 8 1 7 TeIArOrHIeCcKoe
HaAOJIOACHHE
1.4 |Urpas, Taniyem (pUTMOIIACTHKA) 7 1 6 TBOPHECKOE
3a4aHUC
2 Mup TaHua 28,5 4,5 24
> 1 [[apTepHsbiii 5K3epcuc 95 1,5 8 OTKPBITOE 3aHATHE
. o 2
(kaccuueckuin)
2.2 |Hapomubiii TaHeI] 9,5 1,5 8 OTKPBITOE 3aHATHE
7 3 [banbHbIi Tanen 95 1,5 8 OTKPBITO® 3aHSTHE
* 2
3 |Ee BesiuuectBo My3bika 7,5 1,5 6
2.1 Mys3bika TaHIa 7,5 1,5 6 TICIArOTHMECKOC
HaAOJIIOACHHE
4 (TanueBaJIbHAfl MO3aHKa 14 2 14 KOHLIEPTBI,
KOHKYPCBI
3.1 [[TocTaHOBKa TaHIIEB 14 ) 12 HTOTOBBbIiA
KOHTPOJIb
Hroro: 74 12 62




Coaepkanue yueOHOro mjiaHa 3__ rojaa o0ydeHus
1. PA3JIEJI: «<ABBYKA TAHIIA»
1.1Tema: «Bo/medoHoe 3HAKOMCTBO € TAHIIEM»

Teopusa: 1103HaKOMHUTH JI€T€H C PA3IMUHBIMKA BUJAMU TaHIEB: HAPOJHBIMH,
KJIACCUUYECKUMH, COBPEMEHHBIMHU, OajdbHbIMU. 3HAKOMCTBO C TaHIIAMU HApPOIOB
pPa3JIMUHBIX CTPaH, C MX XapaKTepHbIMH OCOOEHHOCTAMHU. becema o JHOOMMBIX
TaHIAX.

1.2. Tema: «PucyHox TaHma»

Teopusa: W3yueHue mTPOCTHIX PUCYHKOB TaHIA, PABHEHUS B PUCYHKE,
COOJTIOICHUE UHTEPBAJIOB.

IIpaxmuxa:
1. JIBmeHue Mo JIMHUMU TaHIA.
2. Pucynok tanma «Kpyr», 3aMKHYTHIH KPYT; PACKPBITHIN KPyT (MTOIYKPYT), KPYT B
KPYTe, CIUICTEHHBIN KPYT (KOP3MHOYKA), PUCYHOK JIUIIOM B KPYT, JIUIIOM M3 KPyTa;
KpyT napamu, NEPECTAHOBKA B KPYT «IIPOTUBOXOJOM.
3. Pucynok Tanua «KosioHHa», «JIuHUA»: MEepecTpOEHUsS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B
JuHUIO, (HA 3aJHWHA, TEPEAHWH TIJIaH), MEPECTPOCHUA W3 HECKOJIbKUX KPYTOB
(caMOoCTOATENHHO, BHIOPAB BEAYIITHX ).
4. PucyHok B TaHlue «JlMaroHasiby: MeEpeCTPOECHUE U3 Kpyra B JUAroHasib;
MEPECTPOCHNUE W3 MAJICHBKUX KPY)KKOB B JHAroHab (CaMOCTOSTENHPHO YyKa3aB
BEYTIHX ).
5. PucyHok tanna «Cnupasby.
6. Urpa «KmyOok HUTOKY.
7. PucyHok TaHua «3MeiKa»: TOpPU3OHTAJIbHAA, TNEPECTPOCHUE M3 «Kpyra» B
«3MERKyY» (caMOCTOSTENIEHO, BRIOPAB BEAYIIIETO).

1.3 Tema: «rpoBoii cTpeTYHHI»

Teopusa: 3HaueHHWE CTPETUMHIA, MOATOTOBKHM JBUTATEIBHOIO amnmapara K
TAQHIICBAIbHBIM ~ HArpy3KaM, TOHATHA (U3WUECKOEe W TICUXHUYECKOE 3/IOPOBBSI.
[ToronHATe CcAOBapHBIM 3amac TEPMUHAMH, TMPUHATHIMH B TAHUEBAIBHOM

HCKYCCTBE.



IIpakxmuxa:

1. YnpaxxHeHus Ha Nojly: MOCTAaHOBKA KOpITyca;, padoTa Ha CTOIMbI; PaCTIKKA,
padoTa Haja YKpeIIeHHEeM OPIOIIHOTO MPecca, MBIIII] ITIEH.

2.Pabora Hajg pUTMOM W KOOPAWHAIMEH (MapIl, MPBDKKH, XJIOMKH, IIarH
+XJIOTIKH ).

3.YOpaxkHeHUs] HAa YKPEIJICHUE MBI CIMHbBI U OPIOIIHOTO Mpecca MmyTeM
nporuba Hazan: «Ceeukay, «Jlogkay, «Koikay, «Pbiokay.

4 YnpaXHeHUsT HA YKPEIUIEHWE MBI CIUHBI U OPIOIIHOrO Mpecca MmyTeM
HAKJIOHOB Briepea: «Yutka», «Banbka-BcTtanbkay, «Kopoboukay

5.YnpaxxHeHHs HAa YKPEIJICHUE MO3BOHOYHUKA MyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHILA
Y HaKJIOHOB €ro B cTOpoHbl: «Ctpeko3a», «poctunkay, «Dmorepy», «Hacukmy.

6.YnpaxxHeHUsI Ha YKPEIUICHUE MBbIIIIL Ta30BOro mosica, Oenep, Hor: «Paky,
«ITaBmuny, «bery», «llapoBo3uky, «Ilaydoky, «Jlarymkay, « Tapakany.

7. YrpakHEHHA Ha YKPEIJICHUE U PA3BUTHE CTOIL: «X0ab0a», «JISArymoHoky,
MenBeXOHOK», TSHEM HOCOUKH BIIEPE] B MOJOKEHUU CUJS;,. TOOUEPEIHO crudaem
Y BBITIPAMJIAEM HOTH, YIPAXKHEHUE «Y THOXKOKY.

8.YnpaxkHeHHsT Ha YKPEIUICHUWE MBIIII TUIEYEBOTO Mosca: «3aMOYeKy,
«Camogery, «/lomeukay, «I110BIBD).

7. YnpaxxHeHus 11 TPEHUPOBKU paBHOBecHs: «{amisy, «Kypasenb»

PacTsikku «isryiika» B TMOJOXKEHUU CUAA U Jiexka. VrpoBas KOMMO3WIIMS

«IIpocTo Taky.

1.4 Tema: «Urpas, TaHiyem» (KOMIUIEKCH PUTMOTUIACTHKH)
Teopusa: 1llonATna: XapakTep MY3BIKH M JBWKEHUA, SMOLMOHAJIBHBIN

HACTPOM MPOU3BEACHUS
IIpakxmuxa:

«Pa3HouBetHas wurpa», «KpacHas manoukay, «J[roOUTENb-PHIOOTIOBY,
«Komku-mpimkny, «Tanmyem, cumasa», «Ctupkay, «I'onybas Boga», «bypatuHoy.

TaH1eBaIbHBIE ATIOIBI HA COBPEMEHHOM MaTepHalle.



2 PA3JIEJ: «MUP TAHIIA»
2.1 Tema: «IlapTepHblii 3k3epcHC» (AIEMEHTHI KJTACCHIECKOTO TAHIIA)

Teopus: TanneBanbHBIA TOKIOH (1O 1-# TMO3WIMM ¢ 1MIaroM B CTOPOHY W
e y neBouek). OpueHTanus B 3aje (MOHATHS - CEPEIWHA 3aia;, HalpaBJICHHUE
JBYDKEHUS BIIEpEI, Ha3al, B CTOPOHY, MO Kpyry, juHUsS TaHmna). Crnemmduka
TAHIIEBAJILHOIO 11ara u oera.

IIpakxmuxa:

DK3epcuc Ha CepeaHE:

- IOCTAaHOBKA KopITyca (HOTH B CBOOOHOM TTOJIOKEHNN ),

- MOHATHA paboyas HOTa U OTIOPHAS HOTA,

- mo3urmu HOT (-1, [1-51, [11-41, vl mpy OTHOCHTETHHOM BHIBOPOTHOCTH HOT ),
- noctanoBka kopnyca B | - II - Il mo3nnuu;

- releve Ha MOTyNaIBIIH;

- demi - plie B I - II - III-VI mo3wurmmu;

- uepenoBanue releve u demi - plie;

- grand-plie B [ - II - II-VI mozurmu;

- battement tendu Bo Bcex Hampasnenusax (-1 mozumms);

- cote (JIeTKHe MPBIKKHN);

- TO3ULIAM PyK: moaroroButenbHas, I-s, 11-a, [T1-x;

- IepeBO pyK M3 mo3unwu B o3uiuio (pol : de bras - I ¢popma);

2.2 Tema: «Hapoanblii TaHe»

Teopusa: 3HAKOMCTBO C HMCTOPUEH PYCCKOr0 TaHIA, €ro OCOOCHHOCTSIMU,
dbopmamu, MaHepoW wucmonHeHwWs.  JlaTh TOHATHS OCHOB PYCCKOTO TaHIIA.
3HAKOMCTBO € PYCCKUM HApOJHBIM KOCTIOMOM. [lomonHeHue cioBaps CIOBaMHU:
KOKOIITHUK, KOCOBOPOTKA, capadaH, KWUKa ! T.1.

IIpaxmuxa:

Beenenue B npenmer «Pycckuii TaHe»;,

- IIOCTAaHOBKA KOPITyCa B PYCCKOM HAPOJHOM TAHIIC,



HN3yueHne OCHOB  PYCCKOrO  HApPOJHOIO  TaHIA:  «TapMOIIKa»,  «
KOBBIPAJIOUKAY,
paboTa pyk B pyCCKOM TaHIIE; HABbIKKA PAa0OTHI € MJIATOYKOM; PYCCKUH MOKJIOH;
MOJCKOKH; TPOWHbBIE MPBIKKHA, OEr C BRITAHYTHIMU HOCOUKAMU, OOKOBOM rajion
mar C BBHITAHYTBIMA HOCOYKAMH (XOPOBOMHBIN), XJIOMKH, JBW)KCHHS C
BBICTABJICHUEM HOTH HA HOCOK; «KOBBIPSUIOUKA)» BIEPEA U B CTOPOHY; MPYKHUHKA C
MOBOPOTOM;

MIPUCTABHBIEC 11Iard B CTOPOHY.

XoJpl: MPOCTOM, HA MOJy Majlbllax, OOKOBOH, NMPHUCTAaBHOM, OOKOBOM XO
«npunaaanue» no VI nozunmm, OeroBoil mar ¢ oTOPachIBAHMEM COTHYTBHIX HOT
Hazaj.

[ToaroroBka K «ApoOsSM». TPUTOMNBI, yAapbl MOy MNaJblaMU, YJAph
KaOJIyKOM;

XJIOMKA U XJOMYIIKH ISl MAJTbYMKOB: OJIMHAPHBIE 1O OEAPY U TOJICHUIILY.
KaOJIydyHbl€ YIOPaXXKHEHUS - BbIHECEHHE pabdoueil HOrM Ha KaOlyKk BO BCE
HaIpPaBJICHUS
MPUCAJIKA C BHICTABJICHUEM HOTH HA MATKH

2.3 Tema: «baabHbIil TAHEI»

Teopusa: Bpenenue B mpeaMer. 3HAKOMCTBO ¢ MCTOpUEH OajbHOrO TaHIA.
3HaueHue OaIbHBIX TAHIIEB UX OTJWYUE OT APYTMX BUIOB TAHIICB.

IIpakxmuxa:

Nzyuenne ocHo Tanua «llonbkay:

- MOJICKOKH, TaJIOI;

- KOMOMHUPOBAHUE U3YUEHHBIX SJIEMECHTOB;

- MOJIOKEHUSA B Mape: «JI0JA0UYKAY, PYKH «KPECT- HAKPECTY», MATBUMK JEPKUT
JIEBOUKY 32 TAJIHIO, ACBOUKA KJIQJIET PYKU MaJIbUMKY Ha TUICUH.

Nzyuenne ocHoB TaHua «Bambey:

OCHOBHBI€ 3JIEMEHTHI:

- «Kauenny,

- «BAJIbCOBAA AOPOIKKaA»,- KIICPCMCHA»,



- Bal arice (mokauMBaHWE B Pa3HBIE CTOPOHDI)

paboTa B mape: NOJIOKEHUE PYK B Mape, BPAIICHUE «3BE3/I0UKA»; MTPOCTHIC
TaHIICBAJIbHbIE KOMOUHAIWY.

3. PA3JIEJI: «EE BEJTMYECTBO MY3bIKA»

3.1 Tema: «My3bika TaHIIa»

Teopusa: AHaIW3 MY3bIKQIbHBIX TPOU3BEACHUN, PA3BUTUE YMEHHS
JIBUTAThCSl B COOTBETCTBUM ¢ MY3bIKON. OCOOCHHOCTH HAPOJHOW MY3BIKH. Y MEHUE
XapaKkTepU30BaTh MY3bIKYy M CO3/1aBaTh 00pa3 moj My3biky B TaHie. OCHOBHBIE
MY3bIKQJIbHbI€ UHCTPYMEHTHI. 3aKPENUTh 3HAHWS, YMEHUA U HABBIKH, MOJYUYEHHBIE
paHee.

IIpaxmuxa:
1.3amanns Ha aHaAmW3 MY3BIKAIBHBIX TPOW3BEACHHM (TEMII, XapakTep,
JUHAMHUKA, PUTMHUYECKANA PUCYHOK, PETHCTP, CTPOSHHUE).

- TaKT, pazmep 2/4, 4/4.

- YMEHHUE BBIICIATH CHJIBHBIC W CIa0bIe O HA CyX (XJIOMKAMU, II1aroM,
JBKECHUEM, TIPSIMETOM ).

- TBOpUYECKas 3a/Jaya. MOOYEpEeNHOE BCTyIUIeHHWE (kaHOHOM) Ha 2/4, 4/4.
JleTh HaUMHAIOT AEaTh IBMXKEHUE IO OUEPEIN HA KAKJIbIH CIAEAYIOIIUN TaKT;
- BBIICJICHUE CUJIBHOM JOJIU, YMEHUE CIBIIIATh CIa0YI0 JA0JIIO;
- urpa: «Bormpoc - otBeT», «9x0», «[loBTOpH-KaN»
- IPOXJIOTIBIBATh 3a1aHHBIA PUTMUYECKHAN PUCYHOK.
2 .My3bIKaJIbHbIH KaHP
- )KaHPBI: TOJIbKA, MApIII, BAJIbC
- urpa: «Mapui - noJyibKa - Bajbe
Cnymaane My3bikn a'capella, ymenve nsuraThes moa Hee.
4. PA3JIEJ: «TAHIIEBAJIbHOE ACCOPTH»
4.1 Tema: «IloctaHoBKa TaHILIEB»
Teopusa: npaBuia CIICHUYECKOTO MOBEACHUA, KOMaHAHAs padoTa B
KOJUIEKTUBE, PA3BUTUE YMEHUA NEpeaaBaTh 00pa3 U XapakTep B TAHIIC

IIpakxmuxa:



Xoposoansie Tauiel: «Poccus-marymika», «KpacHerii capadan»

CroxeTHble TaHlbl: «XOAUKHY, «AKBApUYyM», «JIATYIIKU W ATy

Herckue tanubl «bapOapukuy, Tanern rHomukoB, «Pa3, magomikay, «3axuraii!»,
«Tanern ¢ neaTamMuy, «Banbc 3HaKOMCTBY, «BeceHHsAS (haHTa3Hs.

Tanupl HApOAOB APYrMX CTpaH: «YKpawHcKad nojieukay «Cuptakm», «Pycckue
y30pbD», «Kazauaray, «Becensiii pok-H-pon»,

Oo0pazubie TaHibl «I [uHrBUHBIY, «CHETOBUKNY, «baboukmy, «Ctupkay, «Mopsaku»



YueOHblli TU1aH 4 10Ja 00yUeHus

JAOTIOJIHUTEIbHOI 001epa3BUBaOLIeil MPorpamMmmMbl

«TaHHeBaJ'ILHaH MO3aHuKa»

XapakTeprucTUKa BO3pacra:

B 3TOM BO3pacTe y TOMKOIBPHHUKOB BO3pPAcTaeT CIIOCOOHOCTh K MCIOTHESHUIO

pPa3HOOOpa3HBIX W CIIOHBIX MO KOOPJWHAIIMHM ABWXEHUH B xopeorpaduu. D10

JA€T BO3MOXKHOCTh OAOUPATH AJisl pabOThI C AEThbMHU OO0JIEE CII0XKHBIN penepryap, B

OCHOBC KOTOPOI'O HC TOJIBKO HapOAHadA COBPCMCHHAA U TAHICBAJIbHAA MY3bIKAd, HO H

HCKOTOPBIC KIIACCHYCCKUC ITPOU3BCACHUA.

Ne Hassanue pasnena, TeMbl Konnuectso yacos Dopmsbl
mn Bcero | Teopust | Ilpaktuka | —AaTTecTatumm/
KOHTPOJIS
1 |A30yka TaHua 24 4 20
1.1 [BommieGHOE 3HAKOMCTBO € TaHIIEM 1 1 - BXOJIHOM
' KOHTPOJIb
1.2 |PucyHok TaHIma 8 1 7 TIEJarOTHYECKOE
HAOIIOCHHE
1.3 |ArpoBoi cTpeTUnHT 8 1 7 TIEIArOTHYECKOE
HAOIIOACHHE
1.4 |Urpas, TaHyeM (PUTMOILIACTUKA) 7 1 6 TBOPUECKOE
3aJaHUC
2 Mup TaHua 28,5 4,5 24
> 1 [[apTepHsbiii 5K3epcuc 95 1,5 g OTKPBITOE 3aHATHE
(KITacCHIEeCKHit ) ’
2.2 |Hapoansiii Tanen 9.5 1,5 8 OTKPBITOE 3aHATHE
2 3 |banbHbBIN TaHEl] 95 1,5 8 OTKPBITOE 3aHATHE
3 |Ee BesiuuectBo My3bika 7,5 1,5 6
2.1 Mys3bika TaHIa 7.5 1,5 6 TIEJArOTHYECKOE
HAOIIOACHHE
4 (TanueBaJIbHAf MO3aHKa 14 2 14 KOHLIEPTBI,
KOHKYPCHI,
3.1 [locraHOBKa TaHIIEB 14 5 12 HTOTOBBIil
KOHTPOJIb
Hroro: 74 12 62




Conepskanne yueOHoro nJjiana 4_roaa odydeHus

1. PA3BJEJ: «<A3BBYKA TAHIIA»

1.1 Tema: «Bose0HOE 3HAKOMCTBO C TAHLIEM)

Teopusa: Vcrtopuss pOXACHUSA TaHIA, >XaHPbl TAHIEBAJIBHOTO HCKYCCTBA.
3HaueHue 3aHATHNA Xopeorpadueit s pa3BuTHS JUYHOCTH. becena o cTtunsax u
HaMpaBJICHUSAX B TaHlax. [IpocMoTp BUIEO MOpe3eHTalMii O TaHIEBATLHOM
HCKYCCTBE.

1.2 Tema: «PucyHox TaHia»

Teopusa: 1lpoaonaxaTh 3HAKOMCTBO JACTEH C MOHATUAMM «PUCYHOK TAHIAY,
uHTepBal. M3ydeHne npoCThIX PUCYHKOB TaHIIA.

IIpaxmuxa:

JIBUKEHME 1O JIMHWUK TaHIIA.

Pucynok tanma «Kpyr» : 3aMKHYTBIH KPYT, PacKpBITBIH KPYT (TOIYKPYT);
KPyT B KPYTe, CIUICTCHHBIA KPYT (KOP3WHOYKA), JTUIIOM B KPYT, JIMIIOM U3 KPyTa,
KpyT mapamu, NEPECTPauBaThCs U3 OJHOTO BUAA Kpyra B JAPYTOH.

Pucynok Ttanua «Komonnay, «JIuHUSA»: MEpEeCTPOCHUA U3 KPyra B KOJIOHHY, B
JUHUIO, (HAa 3aHUN TUIaH, TIEPEIHAH TJIaH); IEPECTPOSHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB
[Touatue «J/luaroHanab»: MEPECTPOCHUE U3 KPyra B AUArOHallb, MEPECTPOCHUE W3
MaJICHHPKHAX KPY>KKOB B JUArOHAIh (CAaMOCTOSTENHHO YKa3aB BEAYIINX ).

Pucynok tanua «Cnupanby: urpa «KioyO0ok HUTOKY.

PucyHok TaHua «3meiika»: BEpTUKAJIbHAS 3MEKa, MEPECTPOCHUE U3 KKPYTa»
B «3MEHKY» (CaMOCTOATEIBHO, BHIOPAB BEIYIIETO).

Pucynok Tanua «Boporma»

Hrpa - Tanen «beCKOHECUHBIN»

1.3 Tema: «rpoBoii cTpeTYHHT»

Teopusa: 1lonmonHATH CJAOBApHBIM 3amac TEPMUHAMHU, TPUHATHIMH B
TaHIIEBAJILHOM UCKYCCTBE. becena o mosbp3e 3aHATHI PUTMOIUIACTUKOM.

IIpaxmuxa:

- YIIPA)KHEHHUS HA MOJTy: MOCTAHOBKA KOpITyca;, padoTa Ha CTOMbI, PACTIKKA,

- YIIPA)KHEHHUS MO YKPEIUICHUIO MBI OPIOLIHOTO Mpecca.



- YOpaXHEHWS TO Pa3BUTHI0O PHTMA W KOOPAWHAIMH (Maplil, MPBIKKH,
XJIOTTKH, Iark + XJIOTKH).

- yOpaXKHEHHUS Ha YKPEIJICHWE MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
nporuba Hazan: «Kodpay», «Koneuko», «Ceukay», «Moctuky, «Jloaka», «Komikay,
«Pp10KaY.

- yOpaXKHEHHUS Ha YKPEIJICHWE MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
HakioHOB Bnepena: «Hocopory, «Exuky, «Yatika», «Ciaon», «Ynurka», «BaHbka-
BCcTaHbKay», «Kopobouka»

- YIPaXXHEHUA HA YKPEIUICHUE MO3BOHOYHHUKA IMYTEM MTOBOPOTOB TYJIOBHIIA U
HaKJIOHOB €ro B CTOpOHBI. «Mypasei», «Ctpekoza», «TpoctuHka», «Dirorepy,
«Hacukmy.

-yIpaXHEHHWS Ha YKPEIJICHWUE MBIIII] Ta30BOro mosica, Oeaep, Hor: «Paky,
«ITaBaun», «bery, «llapoBo3uky, «Ilaydok», «Jldarymkay, « Tapakany.

- yOpaXHEHHUsS Ha YKPEIUICHHWE W Pa3BUTHE CTOI «XoAb0a», «JIATyImIoHOKY,
MenBe:KOHOK»; TAHEM HOCOYKH BIIEPE/ B TTOJOXKEHUM CHAS, IO OUePEaU CrudaHue
Y BBITIPSMJICHUE HOTH, YITPAKHEHUAE «Y THOKOK.

- yOpaXHEHWs Ha YKPEIUICHHWE MBIIII IIJICYEeBOro Mosca: «3aMOoueK,
«Camogery, «/lomeukay, «I110BIBD).

-ynpakHEHMS U1l TPEHUPOBKH paBHOBeCcHA: «Open», «Kpouioy.

Pactskkuy «aAryiika» B MOJT0XKEHUN CUAA U JIEXkKa, MOJTy IInarar.

Hrposas kommnosuiua «Cka3Kka o KaJJHOM UMIIEpaTope»

1.4 Tema: «Urpas, TaHyem» (KOMILJIEKChI PUTMOIIACTUKH )

IIpakxmuxa:

Komnozunuu: «Pa3HonperHas urpay, «JI1o0uTenb-pbi00ia0By», «KOMIKH-MBIIIKWA,
«Tannyewm, cuasa», «Ctupkay, «Hwu kona, Hu apopay, «Kyknsuausy, «3BepuHas
aspobukay. TaHlieBaIbHBIE 3TIOIBI HA COBPEMEHHOM MaTepHaie.

2 PA3JIEJ: «<MHUP TAHIIA»

2.1. Tema: «IlapTepHblii 3Kx3epcu3» (3J1€MEHTbHI KJIACCHYECKOro TAHA)

Teopusa, IlonAaTwe, 4YTO TaHEN COCTOUT W3 3JIEMEHTOB, MPOJOKAThH

3HAaKOMCTBO C TCPMHUHAMH, yrIOTpe6J'I$IeMI>IMI/I B KJIACCHYCCKOM TaHIIC.



IIpakxmuxa:

1. Dx3epcuc Ha cepeauHe:

- MOCTAHOBKA KOpMyca (HOTH B CBOOOTHOM TOJI0KEHUH );

- OHATHUA paboyast HOTa U OTOPHAs HOTa;

- mo3utmn HOT (I-s1, -5, [11-51, vl mpu OTHOCKTENHHOM BHIBOPOTHOCTH HOT ),

- noctaHoBka kopnyca B | - II - III mozunumu;

- releve Ha MOy TANTBITHI;

- demi - plie 8 I - II - III-VI mo3urum;

- uepenoBanue releve u demi - plie;

- grand-plie B I - II - III-VI no3unuw;

- battement tendu Bo Bcex HanpaBnenusax (-1 mozuums);

- cote (JIeTKHUe MPBIKKH );

- eperuoObI KOpIyca BIepea ¥ B CTOPOHY.

- TIO3UIINH PYK: MMOArOTOBUTENbHAS nto3uums, [-4, [I-s, [-s;

- IEPEBO PYK W3 Mo3uNwH B o3uiuio “ort de bras - [ popma);

- TIOBOPOTHI TOJIOBHI Ha 1/2; 1/4.

2.2 Tema: «<Hapoauwblii TaHern»

Teopus: Beenenne B npeamer «Pycckuid TaHen», 3HAKOMCTBO C UCTOPHUEHN
PYCCKOTO TaHIa, €ro OCOOCHHOCTAMH, ¢dopMaMu. 3HAHUA 00 OTIUUUTEITBHBIX
O0COOCHHOCTSIX XapakTepa, MaHep ero wucnomHeHus. OCHOBBI PYCCKOTO TaHIA.
3HAKOMCTBO ¢ PYCCKHAM HAPOIHBIM KOCTIOMOM.

IIpakxmuxa:

1.M3yueHne OCHOB PYCCKOTO HApPOJHOTO TaHIA: PA3BUTHE MOABHKHOCTH
CTOIT Ha OCHOBE 3JIEMEHTOB «EJIOUKay», «rapMOIITKaY, «KOBBIPSUTOUKaA», paboTa pykK B
PYCCKOM TaHIE;, HaBBIKM PAOOTHI C IIATOYKOM, PYCCKHN TIOKJIOH, TOJCKOKH,
MPUMAJaHus, TPOWHBIC TPBDKOYKKA, OET C BHITSHYTBIMA HOCOUKAMHU. OOKOBOM
rajion
mar ¢ BBITSHYTBIMH HOCOYKAaMHW (XOPOBOAHBIN),  XJIOMKW,  JBHXKCHHUE C
BBICTABJICHUEM HOTH HAa HOCOK, JBWXKCHHE «KITIOUHMK)»,  «KOBBIPAJIOUKA» C

MNPpOABHIKCHUCM BIICPCA W HA3a[d, IMIPYKHHKa C IIOBOPOTOM, IIPUCTABHBIC IIaru B



CTOPOHY TIPOCTOM W Ha MOy NajbliaX, OOKOBOM, MPUCTaBHOM, OOKOBOW XO/I
«apunaganve» no VI nosunmu,
0eroBo# mar ¢ oTOpachIBAHUEM COTHYTHIX HOT Ha3aj.

2.IloaroToBka K «IpoOsSM». MOPUTOMNbI, YJIapbl MONY MOaJbllaMH, YJaphbl
KaOJIyKOM;

3.XJI0NKY ¥ XJIONMYIIKK JJI1 MaJIbYUKOB: OAMHAPHBIE MO OEAPY U TOJICHUIILY.

4 KabnyuHble YNPa)KHEHUS - BbIHECEHME padoueil HOrM Ha KaOJyk BO BCE
HaIpPaBJICHHUS.

2.3 Tema: «baabHBIN TaHEI»

Teopusa: 1lpoaonxaTh 3HAKOMCTBO C MCTOpUEH OajbHOrO TaHIA, OCHOBAMU
taHia «llojgpka», OCHOBHBIMH »SJEMEHTaAMU TaHua «Banabc», OCHOBHBIMU
JIBWXEHUSMU TaHIa «Bapy-Bapy».

lIpakmuxa: BBeneHue B IpeaMeET:

Nzyuenne ocHo Tanua «llonbkay:

MOJICKOKH, I1ar MOJIbKU, TaJjIol;

KOMOWHHUPOBAHUE U3YUYEHHBIX 3JICMEHTOB;

MOJIOKEHUS B Mape: «JIOA0UKA», PYKH «KPECT- HAKPECT», MAIBUMK ACPKUT
JIEBOUKY 32 TAJIUIO, ACBOYKA KJIAJECT PYKH MATbUMKY HA TUICUH.

Nzyuenne ocHoB TaHua «Bambey:

OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI: «KAUEIN», KKBAJAPaT», «POMO», «BaJIbCOBAS JOPOKKAY,
«repeMeHa»; Balamce (mokaumBaHWE B pa3HbIE CTOPOHBI) paboTra B mMmape:
MOJIOKEHUE PyK B Mmape, «poMO» B Tape, BPAIICHUE «3BE30YKA», MPOCThIE
TaHIICBAJIbHbIE KOMOWHAIMY.

N3yuenne ocHOB TaHla «Bapy-Bapy»: BbIOPOC HOT MOOYEPEAHO B MPBIKKE
BMEPE/T; BHIOPOC HOT MOOUEPEIHO C MPBIKKE C pa3HbIC CTOPOHBI.

KoMOuMHMpOBaHHOE N3YUYEHHUE OCHOBHBIX AJIEMEHTOB:

- PUCYHOK TaHIIa: MOJI0KEHHE an face; MoI0KEeHHUE «IHIIOM JIPYT K APYTY»

- pabota B mape: NOJIOKEHHUE PYK B Mape; MOJIOKEHUE HOT B TIApe; BpalllCHUE
B Mape «BOJTUOKY,

- paboTa HaJ pUTMOM: TOXJIONbIBAHKE OCHOBHOTO PUTMA TaHIIA.



3 PA3JIEJI: «EE BEJTMYECTBO MY3BIKA»

3.1 Tema: «My3bika TaHIIa»

Teopusa: 3akperjieHue 3HAHWN, HABBIKOB, MOJYUYEHHBIX paHee. AHaIN3
MY3bIKQJIbHBIX MMPOU3BEJACHUN, TBUKCHUSI B COOTBETCTBUHU C MY3bIKOM.

Ilpaxmuxa:  3amanvdd Ha aHAJIW3 MY3BIKQJIBHBIX TPOWU3BEACHHUA (TEMIL,
XapakTep, TMHAMUKA, PUTMUYECKHNA PUCYHOK, PETHCTP, CTPOSCHHUE).

Boigenennie  cunbHBIX W claObix Jojed Ha CIyxX (XJIOMKaM|, IIarom,
IBWOKEHUEM, TipenMeToM). TakT, 3arakr, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.

YMeHUE BBIACTATH CUIBHYIO JIOJII0; YMEHUE HAUMHATh JBUKCHHUE C 3aTAKTa;

Teopueckast 3amaua; MoOYEpEeIHOE BCTyIJICHWE (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4.
JleTn HauUMHAIOT AENaTh IBUKEHUE M0 OUEPEIU HA KAXK/IbIHA CACAYIOIUNA TaKT;

urpa: «Bonpoc - otBeT», «Ox0», «IloBTOpH-Ka»

Mys3biKajbHBIE JKAHPBI.  TOJIBKA, MapIl, BajbC, TOJIOHE3, Tajom (YCTHO
OTPENETUTh JKaHP)
Urpa: «Mapiu - noJsibKa - BaabC»

Cnymanune My3biku a'capella, yMeHne nBurathes moj Hee, padora Haj
PUTMOM B JIBUKEHUHU.

4 PA3JAEJ: «TAHIHEBAJIBHOE ACCOPTH»

4.1 Tema: «IlocTaHoBKA TaHIIEB»

Teopusa: 1lpomoskath y4WTh JETE€H CAMOCTOSATEIBHOMY JBHXKCHUIO TOA
My3bIKy. [loAroroBka K TMOKa3aTelbHBIM BBICTYIUICHUAM. Pa3BuTHe yMeHHs
MMIIPOBU3UPOBATh U BRIPAXKATH UEPE3 ABUIKEHHUA 3aJJaHHbIN 00pa3.

IIpakxmuxa:

XOpoBOJHbBIE TaHIIbI: «AJeHyIIKHY, «Bacuiek», «PoiHbIe TPOCTOPHI.

I'pynnoBeie  TaHuel:  «Menyst»,  «llombka-Tpobika»,  "Ky3neuwk",
«Pa3HolBeTHasa urpay», «CeBepHoe cusiHue», «Becénada MunyTka», « Mopsakuy.

NnauBnayanbubie TaHIbl: «boxbs kopoBkay, « Tanery CHeropukony, « TaHely

¢ 30HTHKaMny, «TaHel ¢ kop3nHoUKaMu», « Taner rHoMoBY, « TaHen «Exukny .



1.4 Tlnanupyemblie pe3yJabTaThl

B cooTBeTcTBUM C MOCTaBJICHHBIMU LIENBIO WU 3aJa4yaMU JTOMOJHUTEIbHOMN
oOpa3oBaTenbHON nporpammbl « TaHIEBabHAS MO3aUKa) OXKUJAIOTCS CIICAYIOIINE
PE3YJIBTATHI:

IlepBnolii roa o0yuenus (3-4 roaa)
JInyHOCTHBIE:
Y oowronvnuxa 6yoym cpopmuposavi:
- MHTEPEC K 3aHATHAM Xopeorpaduei;
- YMEHHE 3MOIMOHAJIBHO MEPENABATh AOCTYIHbBIE AJ11 MOHUMAaHUsA 00pa3bl;
- )KENaHWe COOJI0AATh MPAaBUJIA TOBEACHUS B TaHLIE.

Meta npeamMeTHbie:

JlowkonvrHux 6yoem ymemo:
- PUTMUYHO JIBUTAThCS B PA3JIMUHBIX TEMIIAX U MEPEAABATH XJIONKAMU U TPUTONAMU
MPOCTEULIAN PUTMUUECKUN PUCYHOK,
- BBINOJIHATH MO MY3bIKy PUTMHUECKUE TaHIBl M KOMIUIEKCH YIIPAXHEHUH
MEepPBOro roga oOy4eHus,
- OPUEHTHUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B IIIEPEHTY;
- OTKJIMKAThCS HA AUHAMUUYECKUE OTTEHKHU B MY3bIKE U TPOCTEHIINE PUTMUUYECKUE
PUCYHKH;

IIpeamerHbie:

JlowKOIbHUK HAYYUMCSL:

- cBOOOMHO BJIAJETh TUIATOYKOM, (POHAPUKOM, TTOTPEMYTITKOM
- OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE HA OCHOBE KPYTOBBIX U JINHEHHBIX PUCYHKOB;
- BBITIOJIHATH HECKOJIbKO UCXOIHBIX TIOJIOKEHUMN JJI1 UCTIONHEHUS IBUKEHUHN B
nape;
- BBIMOJIHATH TPU BUJA MOKJIOHA,

- IPOCTOM IIar C BBITAHYTBIM HOCKOM, MPAMO# TaJION, NOJYINPUCEAAHHUS, TIOBOPOTHI.
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Bropoii roa o0yuenust (4-5 jer)

JInyHOCTHBIE:

Y oowronvnuxa 6yoym cghopmuposarvt:
- HaBBIKK OOIIEHUS B Mape, A00POKEIaTEIbHOCTh K TApTHEPY,
- HABBIKH MO3UTUBHOTO MOBEAEHUA B KOJUICKTHUBE;
- MHTEPEC K 3aHATUAM Xopeorpadueii,
- MPUBBIUKA U TOTPEOHOCTh B JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

Meta npeamMeTHbie:

JlowkonvrHukx 6yoem ymemo:
- CTPOUTHCS B JIMHUIO, KPYT, IIUPHUHY, IBUTAThCA MO KPYTY, COXPaHSsA PACCTOSHUE,
- PATMUYHO U BBIPA3UTENIBHO JABUTATHCS, OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTRBE,
- POABJIATH OTBETCTBEHHOCTH MPHU BBHICTYIUIEHUH B KOHIEPTHBIX MPOrpamMmax.

IIpenmerHbie:

Jlowkonvnux Hayyumcsi:
- OMNpENENATh HA3HAUEHUE OTMACIAbHBIX YIMPAXKHECHUN TaHIIEBAIbHO-PUTMHUYECKOMN
TUMHACTHKH,
- BBIMIOJIHATH MPOCTEHIIINE NOCTPOCHUS U MEPECTPOCHHUS;
- UCIOJNHATh PUTMUYECKHUE, OaJbHBIE TaHIBl M KOMIUICKCHl YIPAXHEHUW MOJ
MY3bIKY;
- PUTMHYHO JBUTAThCS B PA3JIMUHBIX MY3bIKQJIbHBIX TEMMIAX W MEPeIaBaTh
XJIOIIKAMH Y NPUTONAMHU NPOCTENIIHA PUTMUYECKUI PUCYHOK;
- BBIMIOJIHATH OCHOBHBIE TAHIEBAJIbHBIC MO3UIIMH PYK U HOT;
- BBIMOJIHATH MPOCTEHIINE JBUTATENIbHBIC 33JIaHUSI MO KPEAaTUBHOW TMMHACTHKE
3TOr0 rojia 00yUeHMUs.

Tpertnii rox odyyenus (5-6 Jiert)

JInyHOCTHBIE:

Y oowronvrnuxa 6yoym cgpopmuposarvt:
- HABBIKH MO3UTUBHOTO MOBEAEHUA B KOJUICKTHUBE;
- OPraHU30BAHHOCTh, TOOPOCOBECTHOE OTHOIIEHUE K IE/Ty U MHULIMATUBHOCTD,

- IIPUBBIYKA U HOTpe6HOCTB B I[BHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTH,
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- CTPEMJICHHE K TOCTHXKEHHUIO PE3YJbTaTa KOJUICKTUBHOM NEATEIIBHOCTH.

Meta npeaMeTHbIE:

JlowkonvrHux 6yoem ymemo:
- IEPEAABATH XapaKTEP U SMOLMHU MOCPEACTBOM TaHIIA,
- CBOOOJIHO OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTRBE;
- CTPOUTHCS B JIMHUIO, MOJYKPYT, KPYT, ABUTAThCS mapamu, COOJI01ast AUCTAHIIUIO,
- CAMOCTOATENBHO HCIOJb30BATh OMBIT MY3BIKAIBHO - ABUTATEIIBHOMN
NEATEIIbHOCTH,
- IPUMEHATh TEXHUKY BBIMIOJIHEHUS YNIPAKHCHUN U OPUEHTHPOBATHCS B CJIIOKHBIX
MEPECTPOCHUAX, OBICTPO MEPEKTIOUATh BHUMAHHKE,

IIpeamerHbie:

J{OWKONbHUK HAYYUMCSL:
- pa3IuYHBIM CcHoco0aM MEPEABUIKEHUN MO 3ajly U MPUOOPETET ONMPEICTICHHbIN
«3amnacy» JBMKECHUH B 00I1€pa3BUBAIOIINX Y TAHIICBAJIBHBIX YITPAKHEHUSIX,
- BBITIOJTHATH AJIEMEHTHI KJTACCUYECKOTO ¥ HAPOIHO-CLIEHUYECKOT0 IK3EPCHUCA,
- TepenaBaTh XapakTeP MY3BIKAIBHOTO TPOW3BEACHUS B JABUKCHUH (BECEINbBIH,
TPYCTHBIN, TUPUYECKHM, TEPOUUECKHAN U T.1.),
- BBITIOJTHATH OCHOBHBIE XOpeorpauueCKue MO3UINA U YIIPAKHCHUS,
- UCTIOJIHATh PUTMUYHBIE U OAJIbHBIC TAHIIbl, KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUHN MO MY3bIKY;
- COlJJaCOBAHHO WCIOJHATh TAHILEBAJBHBIE JBWU)KCHUS B TMape, TPOHMKaX W

KOJIJICKTHUBC.

YerBepThiii roa o0ydeHus ( 6-7 Jier)
JInyHOCTHBIE:
Y oowronvrnurxa 6yoym cgpopmuposarvt:
- yueOHO-TI03HABATEFHBIN HHTEPEC K Xopeorpadum;
- OPUEHTALMS HA TOHUMAHUE IPUUUH yCIieXa B TBOPUECKOHN AEATEIbHOCTH,
- CNOCOOHOCTh K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIEUTHOCTH AEATEIbHOCTH;
- OCHOBBI COIMAJILHO LIEHHBIX JIMUHOCTHBIX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB: TPYA0IO0HE,

OpPraHu30BaHHOCTD, I[O6pOCOBeCTHOG OTHOHMICHUC K ACITY, MHUIIHATHBHOCTD.
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Meta npeamMeTHbie:

JlowkonvrHuk 6yoem ymemo:
- OCYLIECTBJIATD UTOTOBBIMA U NIOIIArOBBIA KOHTPOJIb CBOEU AEATEIIbHOCTH,
- OPUEHTHPOBATHCSA B 3aJ€ MNPHU MPOBEACHUH MY3BIKAJIbHO-TIOABUKHBIX WIP U
COTJIACOBBIBATH JBMXKEHUS C MY3BIKOH, €€ TEMIIOM, PUTMOM, XapaKTEPOM,
- BBIpQXKATh CBOW 3MOLUWHM W OTHOIIEHHUE K MY3BIKE, JABWKCHHWIO, MAPTHEPY MO
TaHLLY,
- BJIQICTh CBOMM TEJIOM B TAHIIC W MPH BHITIOJTHEHUH XOpeorpadhuIecKux
VIIPAKHEHUN.

IIpeamertHbie:

J{OWKONIbHUK HAYYUMCSL:
- COMJIACOBAHHO UCTIOJIHATH TAHLECBAJIbHBIE ABUKCHUA B TTAPE U KOJUICKTHBE,
- UCNOJIHATh TAaHUECBAJIbHBIC IBUKCHUS BBIPA3UTEIBHO, B COOTBETCTBHH C TEMIIOM,
XapAKTEPOM U CTUIIEM MY3BIKAJIbHOTO NMPOU3BEIAECHHUS,
- CAMOCTOATENBHO UCMOJHATh 3aKOHYEHHBIC TAaHIICBAJIbHBIE KOMITO3ULINH,
- BBIPA3UTEIBHO BBIMIOIHAET 3JIEMEHTHI HAPOAHBIX IJISICOK, COBPEMEHHOTO OAJIbHOTO
TaHLIA,
- TPABUJIBHO UCMIOJIHATH OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI KIIACCUUYECKOT0 IK3EPCUCA;
- IPABUJIbHO BBITIOJHATh TAHIEBAJIbHBIC SJIEMEHTHl U MPUMEHATh UX B CBOOOJHBIX
KOMIO3UIUAX, 3TIOJIaX U UTPax,
- PUTMHAYHO, JIETKO W HENPUHYKICHHO AEHCTBOBATH C PA3JIMUHBIMU MTPEIMETAMHA

MO MY3BIKY.
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PA3JEJI Ne 2. OPT AHU3AIIMOHHO-ITEJAT' OI'MYECKUE YCJIOBUSA
2.1 YcioBus peajn3zanuu NporpaMmbl
1. MarepuajibHO-TEXHUUECKOE 00ECIIEUCHUE!
- My3bIKaJIbHBIN 3aJ1, TUIOMIAAL TTOMeIeHusA 64 M 2;
- pU3KYIBTYPHBIH 3aJ1, TUTOIIAb TIOMEIEHUS 76 M 2;
- HOYTOYK;
- MY3BIKQJIIbHBIU LIEHTP;
- THMHACTUYECKUE KOBPUKH;
- PEAMETHI: TJIATOUKH, JICHTHI, TIOTPEMYIITKHA, MY (Ha KaXA0r0 peOeHKa)
- CLICHUYECKHE KOCTIOMBI.
2. YaebHOo-MeToaudeckoe u HH(OpMaIMOHHOE 00ecTICUCHUE:
- ayJIMo0, BUJEO MO TEME;

- HarsAHbIH Matepualt (hoToamb00MBbl, HILTFOCTPAITAN )

2.2 MeTtoauyeckue MaTepHaJibl

JIis oT1ieHKH ypOBHS YCBOCHHSI YMEHHI M HABBIKOB Y JIETEH HA TAHIICBATbHBIX
3aHATHSAX TIO JOTIOJIHUTENIbHON oOTiepasBuBatonieii nporpamme « TaHmeBaibHAsA
MO3aHMKa», XopeorpadhomM 2 pasa B TOJ IPOBOJMTCS BXOMAINIANA W HMTOTOBBIHI
KOHTPOJIb (CEHTSOPD, arpertb )

Omnenka  KadecTBa  OCBOCHUSA  JICTBMH  COJICPXKAHUS  MPOTPAMMBI
JIOTIOTHUTENIBHOTO ~ 00pa30oBaHWA HOCWUT  WHIWBHAYAIbHBIA, JTAHAMAYECKHMA
xapaktep. OreHuBaeTcs pa3BUTHE (PUINUECKUX W MY3BIKAITbHO-IBHUTATEIHHBIX
KQueCTB KaxJoro pedeHka B mpoilecce oOyueHusa. Beayium MeTonoMm SBISETCS
HabmoaeHue. /IBa paza B ToJ IPOBOJMTCS JHATHOCTHKA OTACIBHBIX (PH3MUECKHUX
KAQueCTB: JIOBKOCTh, THOKOCTbD, a TAKKE MY3bIKaJbHO JABUTATECIBHBIX CITIOCOOHOCTEH:
BOCTIPUSITHE MY3BIKM W JBWOKEHWH, XapakTep WCIONHCHHUS JBUXCHUM,
PUTMHUYHOCTH,  CaMOCTOSITEIbHOCTh, TBOpUYECKAas  HWMIPOBH3AIMA.  3aJaHUs
MPEIAratoTCA IETAM B UTPOBOH (popMe (OIICHUBASTCS JUHAMUKA PA3BUTHA TAHHBIX

KAQueCTB).
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HNucTpymeHnTapuii 1714 meaarorudecko TUarHOCTHKM — KapThl HAOMIOACHUH
JETCKOT'0 Pa3BUTHS, MO3BOJISIOMNE (PUKCHPOBATh MHIAWBUYAJIbHYIO JHUHAMUKY H
MEPCIEKTUBBI PA3BUTHSA KaXKA0T0 PEOCHKA, TAKKE UCIIOJIb3YIOTCS JUArHOCTUUECKUE
METOIUKH.

Onucanue TMarHOCTUKA Xopeorpaduuecknx crmocoOHOCTEH 0 METOIUKE
2.I1. KocTtuHo#:
OOcnenoBanre JeTed OCYIIECTBISAETCS Ha MTOTOBBIX 3aHATHAX H B XOJAE
BBICTYIUIEHUH Jereii. OCHOBHOM MeToa - HAOMOACHUE 3a BBIMOJHEHUEM
TAHIICBAJIBHBIX 3JICMCHTOB, MY3BIKAJIbHO - PUTMHUCCKUX YIIPa)KHCHHH, MaHEPOH U
XapakTepoM  HCIOJHCHHMS  JBIDKCHHMM,  SMOIIMOHAIBHBIM  BOCIPHATHEM
MY3bIKQJIbHOTO COMPOBOK/ICHHUS.

JanHas METOJUKA  MPEAINoiaraeT W[9113% ) CUCTEMY OLICHKH
xopeorpauuecKux crnocoOHOCTEH 1Mo 3-0aTbHOM IIKaJIe:

3 Gasa - peOEHOK BBIMOHAECT CAaMOCTOSATEIBHO NPEAJIOKEHHbIE 3a1aHN S,

2 Oamma - pebEHOK C TIOMOIIBID B3POCIOrO BBIMOJHIECT HEKOTOPHIE
MPEUIOKEHHbBIC 3aJaHUA,

1 Gamnm - peOEHOK HE MOMKET BBIMOJHUTH BCE MPEUIOKCHHBIC 3aJIaHuUs,
MOMOII[b B3POCOr0 HE MPUHUMAET.

BricokuM pesyabTarom Xopeorpauueckux CIOCOOHOCTEH AeTedl MOXKHO
cuuTarh cpeanuit 6am ot 2,3 no 3. Cpeanuii yposeHns ot 1,5 no 2,2 6anna. Huzkui
ypoBeHb 1,4 Oanmna m Hwke. Pe3yiabTaThl MOHUTOPHMHTA 3aHOCATCS B OICHOYHBIE
TaAOJIMITBI.

Tokazamenu oceoenust pebeHKOM MY3bIKATIbHO-PUMMUYECKON OesimelbHOCU
Hatepec 1 moTpeOHOCTH K BOCIPHUATHIO MY3bIKH W JIBHOKCHUM:

- BOCHPHITHE BBIPA3UTCIBHOCTH MY3BIKAJIBHOTO, ABHUTATEIBHOIO M HWIPOBOTO
COJICpIKAHUS,

- MOHUMAHUE CIOXKETA HTHOJIA, UTPHI UJIU KOMITIO3UIIMH TAHIIA,

- BOCOPUATUE U OCBOCHUE MPOCTPAHCTBA MY3bIKAJIbHOTO 3aj1a.

Humepec u nompebnocms Kk UCNOIHEHUIO MY3bIKATbHO - PUMMUYECKUX OBUINCEHUT!
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- BoCcTpuATHE a30yKW OCHOBHBIX BUJOB ABMKCHUI MY3BIKAJIbHO - PUTMHYECCKOM
JEATENPHOCTA (OCHOBHBIX, CIOKETHO-00PA3HBIX W TAHIICBATHHBIX JIBUKCHHMN ).
- HJTWIWE TBOPUYECTBA B UCTIOJTHEHUH, BRIPA3UTEILHOCTh TAHIICBAJIBHBIX JTBWKCHHM,
UTP U TUISICOK:
- BBIPA3WUTEIBHOCTh  HCIONHEHUS  MY3BIKATbHO-PUTMHUYECKOTO  pemnepryapa:
nepeaaua XxapakTepa, CIO’KeTa UTPhl, KOMITO3UITUHN TaHIIa,
- HaJTWIKME PA3BUTOTO YyBCTBA aHCAMOJIS,
- CAaMOCTOSITEIBHOCTH WCTIOTHEHUS YIIPAXHEHUH, TBYKCHHM, STIOIOB, TAHIICB,
- TBOpPUYECKAsA UMIIPOBHU3AINS TIEPEIaYl UTPOBOTO 00pasa;
- TBOPYECKAs UMITPOBU3AIHS B CBOOOTHOM TUTACKE.
Ocsoenue OemvMu OBUNCEHUIL:

[lepenada B MBWKEHUH XapakTepa 3HAKOMOTO MY3bIKaJIbHOTO TTPOU3BEICHUS
(1 wactHas, 2-x yacTtHas u 3-x yactHas ¢opma):

BBICOKHI ypOBEHb - PEOEHOK CaMOCTOSATENHHO, YETKO TPOU3BOIUT CMEHY
JBYKEHUH, TBUKCHHS COOTBETCTBYIOT XapaKTePy MY3bIKH,

CpemHUH YPOBEHb - MPOW3BOJUT CMEHY JBIKCHHWH C 3ama3ablBaHueM (110
MOKa3y APYTHUX AETEH), MBHKCHUAS COOTBETCTBYIOT XapaKTEPy MY3BIKH,

HU3KHH YyPOBEHb - CMEHY JBVOKCHHH TIPOM3BOJIWT C 3amla3/IbIBAHUEM,
JIBWKEHUS HE COOTBETCTBYIOT XapaKTePy MY3bIKH;

[lepenaua B  ABWKEHWM  XapakTepa  HE3HAKOMOTO  MY3BIKaJbHOTO
npou3BeaeHus ((hparMenTa) mociie MPeaABAPUTEHLHOTO MPOCTYIITHBAHUA:

BBICOKHI YPOBEHb - JIBFOKCHHS COOTBETCTBYIOT XapaKTepy MY3BIKH,
AMOIMOHAJIFHOE BHITIOTHEHUE ABHKCHUIA;

CpeMHUN YpPOBEHb - JBWKCHHS COOTBETCTBYIOT XapaKTEPy MY3BIKH, HO

HEJ0CTAaTOYHAS SMOIMOHATIBHOCTD MPH BHITIOTHCHAN JTBHKECHUH

HU3KHH YPOBEHb - JBWXCHHS HE COOTBETCTBYIOT MY3BIKE, OTCYTCTBHE
SMOLMA MPU JIBUIKEHUH,
Coomeememeue pumma O8UNCEHUT PUMMY MY3bIKU:

BBICOKHH YPOBEHB - YETKOE BHITIOTHCHUE IBVKCHHUIA;

CPEIHUH YPOBEHB - BBHITIOJHEHUE JBUKEHHM C OIIMOKaMHU;
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HU3KHAM YPOBEHD - IBMXKCHUE BHIMOJIHAETCA HE PUTMHUUHO.
Koopounayusi  osudicenuii u GHUMAHUE («PUMMUYECKOE DXO CO 38YYAUUMU
HCECMAMUY):

BBICOKHI YPOBEHD - pEOEHOK BBIMOJIHIET BCE JBUKECHUS 0€3 OMIMOOK;

CpPeaHUH YPOBEHB - qomyckaeT 1 -2 ommokwu;

HU3KUM YPOBEHD - HE CIPABJISIETCSA C 3aJaHUEM.

Bocnpouzeeoenue pumma:

BocnpousseneHnne purMa NeCHU WK MEIOANM Iaramu:

BBICOKMH YPOBE€Hb - PEOEHOK BEPHO BOCHPOU3BOAUT PUTM TMECHU WIIH
MEJIOANY IlIaraMu Ha MECTE U MO 3aIy;

CpPeIHUN YpOBEHb - PEOEHOK BEPHO BOCMPOU3BOJUT PUTM TECHU WIIH
MEJIOINY 1lIaraMu Ha MECTE,

HU3KHAHN YPOBEHB - PEOEHOK JOMYCKAET MHOT'O OIIMOOK WJIM HE CIPABJISETCA C
3a/IaHUEM.

BocnpousseneHne puTMHUUYECKUX PUCYHKOB B XJIOMKAX

BBICOKMH YPOBEHb - pPEOEHOK BOCHPOU3BOAUT PUTMHUUYECKUN PUCYHOK 0€3
OIIHOOK;

CpPEIHUN YPOBEHB - PpEOEHOK JOMYyCKaeT 2-3 OMHUOKH;

HU3KHAM YPOBEHD - PpEOEHOK HEBEPHO BOCTIPOU3BOIUT PUTMUUYECKUI PUCYHOK.

Paszeumue meopueckux cnocoonocmeti

CounHEHHE PUTMHUECKHUX PUCYHKOB:

BBICOKMH YPOBEHb - PEOEHOK CaM COYMHACT OPUTHMHAIbHBIE PUTMUYECKHE
PUCYHKH;

CPeIHUN YypPOBEHb - PEOEHOK HCMOJB3YET CTAHIAPTHHIE PUTMHUYECKHUE
PUCYHKH;

HU3KHAMN YPOBEHD - PEOEHOK HE CIPABJISIETCS C 3aIaHUEM.

TanyesanvHoe meopuecmeso:

BBICOKHI YPOBEHb - PEOEHOK UYBCTBYET XapaKTEp MY3bIKH, PUTM, MEpenaéT
3TO B JBWKCHHH, CAMOCTOSATEIbHO HCHOJb3YEeT 3HAKOMBIEC JBMKECHUS WU

NPpUAYMBIBACT CBOU, IBHIKCHHSA BBIPA3UTCIIBHEL,
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CPeIHHI YPOBEHb - PEOEHOK UYBCTBYET OOIUN PHTM MY3BIKH, CAMOCTOSTEIBHO
HCIIOIb3YeT 3HAKOMBIC JIBMOKCHHS WIIH ITOBTOPSET JBMOKCHHS 3a JIPYTHMMH JICTHMH,
JBIDKCHHST COOTBETCTBYIOT XapaKTEPy MY3BIKH,

HU3KHM YPOBEHBb - PEOEHOK HE UYyBCTBYET XapaKTep MY3bIKH, JBM)KCHHUS HE
COOTBETCTBYIOT  MY3BIKE.
IIpu ompenencHuM YpPOBHA OCBOCHHS INIAHHPYEMBIX PE3YJNbTaTOB JIETHbMH
UCIIOIb3YIOTCA OLEHKH 0T 1 10 3 Oanios:
3 Ganna - peOCHOK BBHIMOJHAET CAaMOCTOATEIbHO MPEAIOKEHHBIE 3adaHN S,
2 Ganna - peOeHOK ¢ MOMOIIBIO B3POCIIOro BHITTOIHACT NPEIT0KEHHBIE 3a0aHNS;
1 Gann - pebOEHOK HE MOXKET BBIMOJHUTH MPEII0KEHHbIC 3aJaHMs, MOMOIIb

B3POCJIO0ro HC IMPUHUMACT.
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2.3 Kanennapubiii yueOHbIii rpaduk

JAOTOJIHUTEJIbHOM 001epa3BuBaroLeii mporpaMmMbl

«TaHHeBaJ'ILHaH MO3aHuKa»

Jrarbl 00pa30BaTETFHOTO 1roxa 2 roa 3 roa 4ron
mporiecca
[Tpo0mKUTENPHOCTH Y4€OHOTO 37 37 37 37
roja, HeAeTs
KonmuecTBo yueOHbBIX nHEH 74 74 74 74
[IpoaomKuTETEHOCTD 06.09.2021- | 06.09.2021 | 06.09.2021- | 06.09.2021-
y4eOHBIX TIEPUOJIOB 1 31.12.2021 |31.12.2021 | 31.12.2021 | 31.12.2021
TIOJTyTOTHE
10.01.2021- | 10.01.2021 | 10.01.2021- | 10.01.2021-
2 27.05.2021 | 27.05.2021 | 27.05.2021 | 27.05.2021
MOJTyTOTHE
Bospact ngereit, ner 3-4 4-5 5-6 6-7
[IpoaomKUTENBHOCTD 3aHATHA, 1 1 1 1
qac
Pexxum 3aHsTHA 2 paza/Hen. | 2 paza/wen. | 2 pasa/men. | 2 pasa/Hen.
[NogoBas yueOHast HarpysKa, 4ac 74 74 74 74
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